ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа для 1 класса по физической культуре подготовлена  учителем физической культуры МБОУ «СШ № 23 им.А.П.Антонова» Седовой И.Н ,составлена на основе авторской  программы по «Физической культуре» (для четырёхлетней начальной школы) В.И Лях. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СШ №23 им. А.П. Антонова» разработана на основе документов согласованных с требованиями ФГОС.  В соответствии изменениями, внесёнными в федеральный базисный учебный план курс «Физическая культура», изучается в 1 классе три часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 99 часов. 

Программа дополнена  нормативами  Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (приказ Министерства спорта РФ №471 от 11.06.2014 г.). Внедрение комплекса во всех образовательных организациях начинается с сентября 2015 года.

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального  общего , основного общего и среднего (полного) общего образования , утвержденный приказом Министерства образования  Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089» раздел «Физическое совершенствование» ,подраздел «Спортивно-оздоровительная деятельность» раздела «Стандарт основного общего образования по физической культуре» части  I «Начальное общее образование .Основное общее образование» дополнить абзацем следующего содержания :

«Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» (ГТО).».
Целью рабочей программы по физической культуре является формирование у учащихся 1-ых классов основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

 Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
·укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

·совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

·формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

·развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

·обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

 
ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.
В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается с 1  класса  по три часа в неделю.

    Программа обучения физической культуре направлена на:

- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн) и региональными климатическими условиями.

-реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

-соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

-усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
    Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

   Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы.    Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

   Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

   Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

   Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.

   Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

   Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

   Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

   Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

   Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

   Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

   Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
-Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

-умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

-умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

-умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

-находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

-обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

-организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

-планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

-анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

-видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

-оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

-управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

-излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

-представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

-организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

-характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

-подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

-выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

 
Методическое обеспечение образовательного процесса.
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СПИСОК ОСНОВНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ:
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Планируемые результаты
Структура в предлагаемой программе задаётся в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов:
«Знания о физической культуре»
Учащиеся научатся 
- характеризовать роль и значение физкультминуток для укрепления здоровья;  

-организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
Учащиеся получат возможность научиться  

-ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

-характеризовать роль и значение физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;  

-раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положи- тельное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;  

-ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;  

-выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборон- ной деятельностью;  

-характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;

- планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности
«Способы двигательной деятельности»

Учащиеся получат возможность научиться
-отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;  

-организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;  

-измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;  

-вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;  

-целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

-выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

«Физическое совершенствование».
Учащиеся научатся  
-выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения;  

-выполнять акробатические упражнения (перекаты);  

-выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса). 
Учащиеся получат возможность научиться  
-выполнять упражнения по коррекции и профилактике осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

-оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

-выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;  выполнять организующие строевые команды и приемы; 

-выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки);  

-выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

-выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;

-сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;  

-выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;  

-играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Знания о физической культуре
    Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

    Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Способы физкультурной деятельности
     Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование.
«Индивидуальные и групповые упражнения с мячом : 

-футбол (мини-футбол)- удары по мячу ногой, остановка мяча ногой , отбор мяча;

-баскетбол(мини-баскетбол)-ведение мяча на месте, ведение мяча в движении шагом, передачи мяча»
«Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» (ГТО).».
 

Физкультурно-оздоровительная деятельность:
«Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» (ГТО).».
комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Спортивно-оздоровительная деятельность:
«Командные (игровые )виды спорта:

-футбол(мини-футбол)

-баскетбол (мини-баскетбол).Тактические действия в защите и нападении. Учебно-тренировочные игры.»
«Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» (ГТО).».
- Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика:
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале спортивных игр:
Возможные варианты: подвижные игры на основе баскетбола, подвижные игры на основе мини-футбола,  подвижные игры и национальные виды спорта народов России, по выбору учителя с учётом возрастных и психофизиологических особенностей учащихся.)
Подвижные игры на основе баскетбола .(Развитие физических качеств. Умение владеть мячом – держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски.)
Подвижные игры на основе мини-футбола .(Развитие физических качеств. Умение владеть мячом – остановки мяча, передачи мяча на расстояние, ведение и удары.)
     Общеразвивающие физические упражнения:
на материале гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, кроссовой подготовки, подвижных и спортивных игр: развитие гибкости, координации, быстроты, выносливости, силовых способностей, формирование осанки.
 
1 ступень – Нормативы ГТО для школьников 6-8 лет.
	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 6-8 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	бронзовый
	серебряный
	золотой
	бронзовый
	серебряный
	золотой

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	10,4
	10,1
	9,2
	10,9
	10,7
	9,7

	
	или бег на 30 м (сек.)
	6,9
	6,7
	5,9
	7,2
	7,0
	6,2

	2.
	Смешанное передвижение (1 км)
	Без учета времени

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	115
	120
	140
	110
	115
	135

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	2
	3
	4
	
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	5
	6
	13
	4
	5
	11

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	7
	9
	17
	4
	5
	11

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	7.
	Метание теннисного мяча в цель (кол-во попаданий)
	2
	3
	4
	2
	3
	4

	8.
	Бег на лыжах на 1 км (мин., сек.)
	8.45
	8.30
	8.00
	9.15
	9.00
	8.39

	
	или на 2 км
	Без учета времени

	
	или кросс на 1 км по пересеченной местности*
	Без учета времени

	9.
	Плавание без учета времени (м)
	10
	10
	15
	10
	10
	15

	Кол-во видов испытаний видов (тестов) в возрастной группе
	9
	9
	9
	9
	9
	9

	Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	4
	5
	6
	4
	5
	6

	* Для бесснежных районов страны

	** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.


Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету «Физическая культура».
Д – демонстрационный экземпляр  (1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 
	№
п/п
	Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения
	Количество

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Образовательные программы по предмету
	Д

	1.2
	Учебно-методические пособия и рекомендации
	Д

	1.3
	Журнал «Физическая культура в школе»
	Д

	2.Учебно-практическое оборудование

	2.1
	Конь  гимнастический
	Д

	2.2
	Козел гимнастический 
	

	2.3
	Стенка гимнастическая
	П

	2.4
	Скамейка гимнастическая жесткая 4 м.
	П

	2.5
	Комплект навесного оборудования (тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	2.6
	Мячи: баскетбольные, волейбольные, футбольные
	Ф

	2.7
	Палка гимнастическая
	К

	2.8
	Скакалка детская
	К

	2.9
	Обруч пластиковый детский
	К

	2.10
	Мат гимнастический
	П

	2.11
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	2.12
	Сетка волейбольная
	Д

	2.13
	Аптечка
	Д


Национальные, региональные и этно-культурные особенности. 

Адыгейские подвижные игры
	№
	Раздел программы  
	Количество часов на игру 
	Четверть 
	Название игры
	Основная направленность 


	1
	 Легкая атлетика 

	 2 часа 

	1 четверть 
 
	Лъэс шыу(пешие всадники)

	сила, ловкость
 

	
	
	1 час
	1 четверть
	Чъэн(бегать)

	быстрота

	2
	Гимнастика 

	2 часа

	2 четверть 

	ЩырапIын-(чижик)

	сила, ловкость 

быстрота

	
	
	2 часа
	2 четверть
	Мыжъоу быбрэр- (летящий камень)
	быстрота

	3 
	Спортивные игры 
	1 час 
	3 четверть 
	ЩырапIын-(чижик)
	сила, ловкость

	
	
	2 часа 
	3 четверть
	Iахъо( пастух)
	сила, быстрота

	4
	Легкая атлетика 
	1 час 
	4 четверть
	Чъэн(бегать)
	быстрота 

	
	
	2 часа 
	4 четверть
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	сила, ловкость

	
	Итого:
	13 часов
	
	
	


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН НА 1 класс.
	№

п/п
	Наименование 

разделов (тем)
	Количество

часов

	1
	Основы знаний о физической культуре
	3

	2
	Легкая атлетика
	39

	3
	Спортивные игры
	21

	4
	Национальный региональный компонент  (Адыгейские подвижные игры)
	13

	5
	Гимнастика с элементами акробатики


	23

	
	Итого:
	99

	
	Iчетверть ( 8 недель)
	24

	
	IIчетверть ( 8 недель)
	24

	
	IIIчетверть ( 9 недель)
	27

	
	IVчетверть (  8 недель)
	24

	
	
	


Календарно-тематическое планирование

физическая культура 1 класс.
	
	
	
	
	
	Ожидаемые результаты
	
	
	
	

	№
	Номер

урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип урока

(формирование новых знаний, комбинированный, повторительно-обобщающий)
	Предметные
	Метапредметные (УУД)
П.

К.

Р.

	Личностные УУД

	Содержание деятельности(практические, лабораторные, самостоятельные, экскурсии, диспуты, эссе, исследования и т.д.)
	Форма контроля

(Стартовый, текущий, четвертной, полугодовой, тематический (К.Р.)

итоговый)
	Д/з
	дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Раздел программы «Знания о физической культуре» (3 часа).

	
	1
	Как будем тренироваться
	1ч 
	Вводный
	-правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры;

-  подбор одежды и обуви для спортивных занятий..
	К-01

Р-01

П-08

	Л-08
	Развивать готовность к сотрудничеству.
	Текущий
	
	
	

	
	2
	Влияние физическихупражнений на здоровье человека.
	1ч 
	комбинированный
	-понятия: гибкость, сила, скорость, выносливость;

-значение этих качеств для человека.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-09
	Стремление к физическому совершенству
	Текущий
	
	
	

	
	3
	Ходьба и бег Как оборудовать спортивный уголок дома.
	1ч
	комбинированный
	Организация  места занятий физическими упражнениями;

Безопасность выполнения физических упражнений;

Спортивное оборудование.
	К-03

Р-01

П-23

	Л-08
	Стремление к самостоятельному физическому совершенству
	Текущий
	
	
	

	«Лёгкая атлетика» (18 часов).
	

	
	4
	Инструктаж по ТБ на уроках физкультуры Строевые упражнения.
	1ч
	Вводный урок
	Знать: правила безопасности на уроках физической культуры. Уметь: строится в одну шеренгу, выполнять повороты направо, налево.
	К-02,03

Р-01

П-08

	Л-05
	Дать представления о понятии физическая культура. 
	Текущий
	
	
	

	
	5
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Уметь применять правила игры.
	К-01

Р-01

П-08,05

	Л-04
	Лъэс шыу(пешие всадники
	текущий
	
	
	

	
	6
	Разучить построение в колонну по одному. Беговые упражнения. п/и «Не оступись».
	1ч
	Комбини-

рованный, урок-игра(нетрадиционный урок)
	Знать: технику выполнения строевых упражнений. Уметь: выполнять строевые упражнения, стоя на месте.
	К-03

Р-01

П-23

	Л-12
	Разучить выполнение строевых упражнений. п/и «Не оступись».
	текущий
	
	
	

	
	7
	ОРУ. Беговые упражнения. Подвижная игра «На свои места»
	1ч 
	Изучение нового материала,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	. Знать: технику выполнения и названия беговых упражнений. Уметь: выполнить беговое упражнение, прослушав его название.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-15
	Познакомить с техникой выполнения беговых упражнений. Разучить правила игры. Подвижная игра «На свои места»
	Текущий
	
	
	

	
	8
	Строевые упражнения. Высокий старт с последующим ускорением.

п/и «Пятнашки»
	1ч
	Тренировочный урок,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Знать: технику выполнения высокого старта. Уметь: выполнять высокий старт по командам учителя
	К-01

Р-04

П-04

	Л-18
	Разучить технику выполнения высокого старта. п/и «Пятнашки»
	Текущий
	
	
	

	
	9
	Прыжковые упражнения. Подвижная игра «День - ночь»
	1ч
	Тренировочный урок,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Знать: технику выполнения прыжковых упражнений. Уметь: выполнить упражнение, прослушав его название
	К-10

Р-07

П-18

	Л-16

	Разучить технику выполнения прыжковых упражнений и правила игры. Подвижная игра «День - ночь»
	Текущий
	
	
	

	
	10
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Уметь применять правила игры.
	К-18

Р-13

П-16

	Л-21
	Лъэс шыу(пешие всадники
	Текущий
	
	
	

	
	11
	ОРУ в парах. Техника «Челночного бега.» 

п/и «Кто быстрее».
	1ч
	Изучение нового материала,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Знать: технику выполнения челночного бега. Уметь: выполнить челночный бег с максимальной скоростью
	К-10

Р-07

П-18

	Л-08
	Разучить технику выполнения челночного бега. п/и «Кто быстрее».
	Текущий
	
	
	

	
	12
	Прыжковые упражнения. Метание мяча в вертикальную цель.

п/и «Горелки».


	1ч
	Тренировочный урок,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Выполнять  прыжковые упражнения, метать в цель..
	К-10

Р-07

П-18

	Л-09

	Повторить технику выполнения прыжковых упражнений. Разучить технику метания мяча. п/и «Горелки».
	Текущий
	
	
	

	
	13
	Техника прыжка в длину с места.

п/и «Рыбки».
	1ч
	Изучение нового 

материала,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Знать: технику метания мяча в цель. Уметь: выполнять прыжковые упражнения, метать в цель.
	К-18

Р-13

П-16

	Л-21

	Разучить технику прыжка в длину с места. Знать: технику выполнения прыжка. Уметь: прыгать в длину с места. п/и «Рыбки»
	Текущий
	
	
	

	
	14
	Эстафеты с бегом и прыжками.

п/и «Салки на болоте».
	1ч
	Урок-соревнование,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Знать: правила выполнения эстафет. Уметь: выполнять разновидности бега и прыжков.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-08

	Совершенствовать беговые и прыжковые упражнения. п/и «Салки на болоте»
	Текущий
	
	
	

	
	15
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Уметь применять правила игры
	К-10

Р-15

П-14

	Л-07
	Чъэн(бегать)


	Текущий 
	
	
	

	
	16
	Беговые упр. Техника метания мяча в цель.

п/и «Пингвины с мячом».
	1ч
	Тренировочный урок,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Знать: технику метания мяча в цель. Уметь: метать малый мяч в горизонтальну ю и вертикальную цель.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-04
	Разучить технику метания мяча. п/и «Пингвины с мячом»
	Текущий
	
	
	

	
	17
	Техника метания малого мяча на дальность. Прыжки через длинную качающуюся скакалку.
	1ч
	Разучивание нового материала
	Знать: технику выполнения прыжков. Уметь: прыгать через длинную качающуюся скакалку
	К-18

Р-13

П-16

	Л-08

	 Разучить прыжки через длинную качающуюся скакалку. 
	текущий
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка (7 часов)

	
	18
	Бег по пересечен-ной местности
	1ч
	Изучение нового 

материала
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-10

Р-07

П-18

	Л-08

	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). ОРУ. Развитие выносли-вости. Понятие скорость бега
	Текущий 
	
	
	

	
	19
	Бег по пересечен-ной местности.

п/и «Быстро по местам»
	1ч
	Комплексный,

(нетрадиционный урок)
	Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-18

Р-13

П-16

	Л-10
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Быстро по местам». ОРУ. Развитие выносли-вости. Понятие скорость бега
	Текущий
	
	
	

	
	20
	Бег по пересечен-ной местности.

п/и «К своим флажкам»
	1ч
	Комплексный
	Равномерный бег (3 минуты).
	К-01

Р-04

П-04

	Л-11
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «К своим флажкам»ОРУ. Развитие выносли-вости. Понятие скорость бега.
	Текущий
	
	
	

	
	21
	Бег по пересечен-ной местности.

п/и «Кто быстрее».
	1ч
	Комплекс-ный,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-04,18

Р-04

П-08

	Л-19
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Кто быстрее»,ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	Текущий
	
	
	

	
	22
	Бег по пересечен-ной местности п/и «Салки на болоте».


	1ч
	Комплекс-ный
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-18

Р-13,01

П-16

	ЛГ-08
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Салки на болоте». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье
	Текущий
	
	
	

	
	23
	Бег по пересечен-ной местности,

п/и «Горелки»
	1ч
	Комплекс-ный,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м).
	К-10,02

Р-07

П-18

	Л-16

	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м). ОРУ Развитие выносливости
	Текущий
	
	
	

	
	24
	Бег по пересечен-ной местности,

п/и «Рыбки»
	1ч
	Комплекс-ный,

урок-игра(нетрадиционный урок)
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-04

Р-04

П-08

	Л-08

	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). ОРУ. Развитие выносливости
	Текущий
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Спортивные игры (21 час) 

	
	25
	Инструктаж по ТБ при проведении подвижных игр.
	1ч
	Вводный урок
	Знать: Правила безопасности. Уметь: Выполнять правила безопасности
	К-10

Р-07

П-18

	Л-022

	Познакомить с правилами ТБ на уроках подвижных игр..
	Текущий
	
	
	

	
	26
	ОРУ. Сюжетно – ролевая игра «Гуси - лебеди».
	1ч
	Урок-разучивание нового материала
	 Знать: правила игры, слова речитатива. Уметь: выполнять игровые действия в соответствии с правилами игры.
	К-04

Р-04

П-08

	Л-09

	Познакомить учащихся с правилами игры. 
	Текущий
	
	
	

	
	27
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Уметь применять правила игры
	К-18

Р-13

П-16

	Л-06

	ЩырапIын-(чижик)

	Текущий
	
	
	

	
	28
	Беговые упражнения. Подвижная игра «К своим флажкам.»
	1ч
	Комплексный 
	Знать: названия беговых упражнений, правила игры. Уметь: объяснять правила игры
	К-01

Р-04

П-04

	Л-02
	Совершенствовать беговые упражнения, познакомиться с правилами игры. 
	текущий
	
	
	

	
	29
	Ловля и передача мяча в парах.
	1ч
	Комплекс-ный
	Знать: разновидности ловли и передачи мяча. Уметь: ловить и передавать мяч, стоя на месте
	К-18

Р-13

П-16

	Л-08
	Разучить технику ловли и передачи мяча. 
	Текущий
	
	
	

	
	30
	ОРУ в игре «Вызов номеров». Ловля и передача мяча в парах
	1ч
	Урок закрепление 
	. Знать: разновидности ловли и передачи мяча. Уметь: ловить и передавать мяч, стоя на месте.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-13

	Совершенствовать ловлю и передачу мяча.
	Текущий
	
	
	

	
	31
	Строевые упражнения Подвижная игра «Два мороза».
	1ч
	Урок-игра
	Знать: правила игры, речитатив. Уметь: объяснить правила игры.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-08

	Совершенствовать строевые упражнения. Познакомится с правилами игры. 
	Текущий
	
	
	

	
	32
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Уметь применять правила игры ю
	К-18

Р-13

П-16

	Л-01
	Iахъо( пастух)

	Текущий
	
	
	

	
	33
	Ловля и передача мяча в парах стоя на месте и в движении. ОФП.


	1ч
	Урок-закрепление 
	Знать: разновидности ловли и передачи мяча. Уметь: ловить и передавать мяч, в парах в движении.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-13

	Совершенствовать ловлю и передачу мяча. 
	текущий
	
	
	

	
	34
	Прыжки на скакалке. Подвижная игра «Прыгающие воробышки»
	1ч
	Урок-совершенствование
	Знать: правила игры Уметь: прыгать через длинную вращающуюся скакалку, объяснять правила и условия игры
	К-01

Р-04

П-04

	Л-18

	Совершенствование прыжков на скакалке, познакомиться с правилами игры. 
	Текущий
	
	
	

	
	35
	Техника метания мяча. Игра «Метко в цель».
	1ч
	Урок-закрепление
	Знать: технику метания мяча, правила игры. Уметь: метать мяч в горизонтальную и вертикальную цель
	К-18

Р-13

П-16

	Л-12

	Закрепить технику метания мяча в игре «Метко в цель».
	Текущий
	
	
	

	
	36
	Ведение мяча на месте и в движении. ОФП.
	1ч
	Урок – разучиван ие нового материала
	Знать: технику ведения мяча. Уметь: выполнять ведение мяча на месте и в движении.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-19
	Разучить технику ведения мяча. 
	текущий
	
	
	

	
	37
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Уметь применять правила игры
	К-10

Р-07

П-18

	Л-15
	Iахъо( пастух)

	Текущий
	
	
	

	
	38
	Броски, ловля и передача мяча в подвижной игре «Мяч в корзину».
	1ч
	Урок-совершенс твование
	Знать: разновидности ловли и передачи мяча. Уметь: ловить и передавать мяч, в парах в движении
	КО-01

РУ-01

ПИ-08

	Л-08

	Совершенствовать ловлю и передачу мяча. 
	Текущий
	
	
	

	
	39
	Совершенствование навыков прыжков в подвижной игре «Зайцы в огороде»
	1ч
	Урок – закреплен ие.
	Знать: правила игры. Уметь: объяснять правила и условия игры.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-14

	Развитие взрывной силы, познакомится с правилами подвижной игры. 
	Текущий
	
	
	

	
	Подвижные игры  на основе баскетбола(9 часов).

	
	40
	Подвижные игры на основе 

баскетбола
	1ч
	Изучение нового 

материала
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте
	К-01

Р-01

П-08

	Л-11

	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	
	

	
	41
	Подвижные игры на основе баскетбола
	1ч
	Совершенствование ЗУН.
	Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай».
	К-06

Р-04

П-08

	Л-12
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	
	
	

	
	42
	Подвижные игры на основе бас-

кетбола 
	1ч
	комплексный
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	К-12

Р-01

П-08

	Л-06
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей 
	текущий
	
	
	

	
	43
	Подвижные игры на основе бас-

кетбола 
	1ч
	Совершенствование ЗУН
	Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай».
	К-05

Р-01

П-08

	Л-07
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей,
	текущий
	
	
	

	
	44
	Подвижные игры на основе бас-

кетбола
	1ч
	Совершенствование ЗУН
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай».
	К-05

Р-01

П-08

	Л-08
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	45
	Подвижные игры на основе бас-

кетбола
	1ч


	Совершенствование ЗУН
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай».
	К-14,15

Р-01

П-08

	Л-15
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	
	
	

	
	46
	Подвижные игры на основе бас-

кетбола
	1ч
	Комплексный 
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-13
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	47
	Подвижные игры на основе бас-

кетбола
	1ч
	Совершенствование ЗУН
	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте.
	К-05

Р-01

П-08

	Л-08
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Текущий
	
	

	
	48
	Подвижные игры на основе бас-

кетбола 


	1ч
	Совершенствование ЗУН
	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте.
	К-05

Р-01

П-08

	Л-08
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей 
	текущий
	
	

	3
	Гимнастика (с элементами акробатики, 23 часа).

	
	49
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики
	1ч
	Вводный урок
	Знать: правила ТБ на уроках гимнастики. Уметь: выполнять правила на уроках
	К-01

Р-03

П-04

	Л-20

	Познакомить учащихся с правилами безопасности на уроках гимнастики. Дать представление о виде спорта. 
	Текущий


	
	

	
	50
	Строевые упражнения в шеренгах и колоннах.
	1ч
	Разучивание нового материала
	. Знать: строевые команды. Уметь: выполнять строевые команды. Название основных гимнастических снарядов
	К-05

Р-10

П-18

	Л-07
	Познакомить учащихся с техникой выполнения строевых упражнений
	Текущий
	
	

	
	51
	Разучить комплекс УГГ. Разучить положение группировки.
	1ч
	Разучивание нового материала
	Знать: порядок подбора упражнений. Уметь: выполнять положение группировки, подбирать упр. На различные мышечные группы.
	К-15

Р-18

П-08

	Л-09
	Научить подбирать упражнения УГГ. Группировка.
	Текущий
	
	

	
	52
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Уметь применять правила инры.
	К-05

Р-01

П-08

	Л-13
	ЩырапIын-(чижик)
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	53
	Строевые упражнения. Ползание по гимнастическ ой скамейке.
	1ч
	Комплекс-ный
	Знать: строевые команды, разновидности ползания. Уметь: выполнять строевые команды.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-13
	Совершенствов ать строевые упражнения. Разучить виды ползания по гимн. Скамейке. 
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	54
	Положение группировки. Кувырок в сторону в группировке.
	1ч
	Изучение нового 

материала
	Знать: технику выполнения кувырка. Уметь: выполнять кувырок под руководством учителя
	К-05

Р-01,06

П-08

	Л-20

	Разучить технику кувырка в сторону. 
	Текущий
	
	

	
	55
	ОРУ с предметами. Лазание по гимнастической стенке.
	1ч
	Изучение нового материала
	Знать: технику лазания по гимн. стенке, технику ТБ при выполнении упр. Уметь: выполнять упражнение  с предметами, лазить по гимн. стенке
	К-03

Р-01

П-10

	Л-06

	Разучить технику лазания по гимн. Стенке. 
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	56
	Строевые упражнения на месте и в движении. Подвижная игра «День - ночь»
	1ч
	Урок - закреплен ие
	Знать: строевые команды. Уметь: выполнять строевые команды
	К-01

Р-04

П-04

	Л-18
	Совершенствов ание строевых упражнений. 
	Текущий
	
	

	
	57
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Уметь применять правила игры.
	К-05

Р-01

П-08

	Л-08
	ЩырапIын-(чижик)
	Текущий
	
	

	
	58
	Перекаты в группировке. Стойка на лопатках с согнутыми ногами.
	1ч
	Разучиван ие нового материала
	Знать: технику выполнения стойки на лопатках Уметь: выполнять стойку с помощью учителя. гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	К-15

Р-01

П-09

	Л-22

	Разучить технику выполнения стойки на лопатках. 
	Текущий
	
	

	
	59
	Строевая подготовка. Подвижная игра «Змейка»
	1ч
	Урок-игра
	Знать: правила подвижной игры. Уметь: выполнять задания игры
	К-05

Р-01

П-08

	Л-11

	Совершенствов ать строевые упражнения в игре. 
	Текущий
	
	

	
	60
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Уметь применять правила игры
	К-01

Р-04

П-04

	Л-13
	Мыжъоу быбрэр- (летящий камень)
	Текущий
	
	

	
	61
	Перекаты в группировке. Лазание по наклонной скамейке, ходьба на носках по бревну.
	1ч
	Комплексный .

Урок - совершенс твование
	Знать: технику выполнения упражнений. Уметь: выполнять упражнения
	К-02

Р-11

П-18

	Л-16

	Совершенствов ать перекаты, прикладные упражнения. 
	Текущий
	
	

	
	62
	Кувырок в сторону в группировке. Положение гимнастического моста из и.п. лежа
	1ч
	Комбинир ованный урок
	Знать: технику выполнения гимнаст. моста Уметь: выполнять гимнастический мост с помощью
	К-09

Р-11

П-17

	Л-15
	Совершенствовать кувырок, разучить положение гимнастического моста. учителя
	Текущий
	
	

	
	63
	Строевая подготовка. Подвижная игра «Змейка»
	1ч
	Урок - игра
	Знать: правила подвижной игры. Уметь: выполнять задания игры
	К-01

Р-04

П-04

	ЛГ-11

	Совершенствов ать строевые упражнения в игре. 
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	64
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки.


	1ч
	Комбинированный 
	Уметь выполнять перестроение по звеньям, по заранее установленным местам.


	К-02

Р-11

П-18

	Л-08
	Перестроение по звеньям. Размыкание на вытянутые в стороны руки. 


	Текущий 
	
	

	
	65
	Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».


	1ч
	Комбинированный 
	Уметь выполнять команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!»


	К-02

Р-11

П-18

	
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении команд 
	Текущий 
	
	

	
	66
	Повороты направо, налево. Размыкание на вытянутые в стороны руки.


	1ч
	Комбинированный 
	Знать и уметь выполнять команды: «напра-ВО!» «налеВО!» Уметь выполнять размыкание на вытянутые в стороны руки 


	К-06

Р-17

П-18

	Л-03
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении строевых упражнений.


	Текущий 
	
	

	
	67
	Группировка.


	1ч
	Изучение нового материала


	Уметь демонстрировать группировку


	К-02

Р-11

П-18

	Л-17
	Группировка. Ошибки при выполнении группировки. Их устранение.


	Текущий 
	
	

	
	68
	Перекаты в группировке, лежа на животе


	1ч
	Перекаты в группировке, лежа на животе


	Перекаты в группировке, лежа на животе


	К-12

Р-11

П-20

	Л-06
	Перекаты определение. Перекаты  в группировке ,  лежа на животе.


	Текущий 
	
	

	
	69
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.


	1ч
	Комбинированный 
	Уметь выполнять перекаты в группировки из упора стоя на коленях


	К-21

Р-11

П-18

	Л-10
	Оценивать результат своей деятельности при выполнении группировки, перекатов


	Текущий 
	
	

	
	70
	Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.


	1ч
	Комбинированный
	Иметь представление о координационных способностях, гимнастических снарядах. Уметь выполнять комплекс ФУ для развития координационных способностей
	К-02

Р-11

П-18

	Л-08
	Знакомство  с понятиями «координация», «координационные способности», с гимнастическими снарядами.


	Текущий 
	
	

	
	71
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный  
	Уметь применять правила игры
	К-17

Р-19

П-18

	Л-16,17
	Мыжъоу быбрэр- (летящий камень)
	Текущий 
	
	

	
	72
	Равновесие Стойка на носках, на гимнастической скамейке


	1ч
	Изучение нового материала


	Иметь представление о равновесии и его развитии. Уметь выполнять стойку на носках, на гимнастической скамейке


	К-08

Р-11

П-19

	Л-04
	Равновесие. Гимнастическая скамейка. Ограниченная опора. Стойка на ограниченной опоре. 


	Текущий 
	
	

	
	73
	Ходьба по гимнастической скамейке


	1ч
	Комбинированный 
	Уметь ходить по гимнастической скамейке с заданиями


	К-02

Р-11

П-18

	Л-22
	Ходьба по ограниченной опоре.


	Текущий 
	
	

	
	74
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи.


	1ч
	Комбинированный 
	Уметь выполнять ходьбу по гимнастической скамейке, перешагивание через мячи


	К-10

Р-13

П-18

	Л-11,14
	Ходьба по ограниченной опоре с выполнением упражнений.

Перешагивание через мячи с различными заданиями. 


	Текущий 
	
	

	
	75
	Лазание по гимнастической стенке


	1ч
	Комбинированный 
	Уметь лазать по гимнастической скамейке


	К-02

Р-11

П-18

	Л-15
	Хват, совершенствование координационных способностей при выполнении лазания


	Текущий 
	
	

	4
	Легкая атлетика(21 час).

	
	76
	Футбол 

(10 ч)

Стойка игрока. Вводный инструктаж по т/безопасности Передвижение
Повторить ТБ на уроках легкой атлетике.
	1ч
	Комплексный
	Знать: правила ТБ. Уметь: выполнять правила ТБ на уроке.
Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	К-13

Р-12

,11

П-18,20

	ЛГ-08

	История развития футбола. Передвижение игрока, удары по мячу.  Техника безопасности при игре в футбол .Повторить ТБ на уроках легкой атлетики. 
	Текущий
	
	
	

	
	77
	Удар по мячу.
Ходьба и бег с изменением темпа. Физические упражнения и их влияние на физическое развитие.
	1ч
	Урок - повторение
	Знать: правила ТБ. Уметь: выполнять правила ТБ на уроке. Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	К-15,18

Р-11

П-18,23

	ЛГ-13

	Удары по мячу. Остановки мяча. Остановка катящегося мяча подошвой. Эстафета с элементами футбола .Повторить ТБ на уроках легкой атлетики. 
	текущий
	
	
	

	
	78
	Остановки мяча подошвой Ходьба и бег с изменением темпа. Физические упражнения и их влияние на физическое развитие.
	1ч
	Тренирово чный урок.
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре.
Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	К-01

Р-04

П-04

	Л-09

	Удары по мячу. Остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра в футбол по упрощенным правилам Развитие физических качеств (скорость, ловкость) Знать различия длины шагов бега и где их можно применять
	текущий
	
	
	

	
	79
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Правила игры
	К-02

Р-11

П-18

	ЛГ-20
	Чъэн(бегать)
	текущий
	
	
	

	
	80
	Правила игры.
Техника бега на короткие дистанции с высокого старта с опорой на одну руку.
	1ч
	комплексный
	Знать: технику бега на короткие дистанции. Уметь: бегать на короткие дистанции с максимальной скоростью. Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	К-16,17

Р-11,17

П-18

	ЛГ-08
	Основные правила игры. Удары по катящемуся мячу средней частью подъема. Остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра по упрощенным правилам.
Познакомить с техникой бега на короткие дистанции. 
	текущий
	
	
	

	
	81
	Прыжки в длину с места. Веление мяча по прямой
	1ч
	Урок – разучивание нового материала
	Знать: технику прыжков в длину с места. Уметь: прыгать в длину с места.
Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	К-02

Р-11

П-18

	ЛГ-04
	Остановки катящегося мяча. Ведение мяча. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения. Игра в мини-футбол.
Разучить технику прыжков в длину с места 
	текущий
	
	
	

	
	82
	Ведение с изменением скорости 
Прыжки в длину с места. Подвижная игра «Веселый зайчик
	1ч
	Урок – совершенс твования
	Уметь: прыгать в длину.
Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	К-07,09

Р-11

П-10,17

	ЛГ-09
	Ведение с изменением скорости 
Закрепить технику прыжков в длину с места. 
	текущий
	
	
	

	
	83
	Ведение без сопротивления защитника Круговая эстафета.
	1ч
	Урок- соревнова ние
	Соблюдать технику безопасности.
Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	К-02

Р-11

П-18


	
	Ведение мяча с изменением скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. Удары после остановки .
Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	
	
	
	

	
	84
	Остановка внутренней стороной стопы
Метание мяча в вертикальную и горизонтальну ю цель
	1ч
	Комбинированный 
	Знать: технику метания мяча Уметь: метать мяч в вертикальную и горизонтальную цель Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
.

	К-01

Р-04

П-04

	Л-14
	Остановки мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Удары по мячу средней частью подъема. Игра в футбол. Закрепление техники метания мяча 
	текущий
	
	
	

	
	85
	Бег с эстафетной палочкой Удар после остановки. Итоговое тестирование
	1ч
	Урок – разучиван ие нового материала
	Знать: технику передачи эстафетной палочки. Уметь: передавать эстафетную палочку.
	К-02,07

Р-04

П-04,12


	Л-14
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения. Удары после остановки. Правила игры. Игра в футбол.
Разучить технику передачи эстафетной палочки. 
	Текущий 
	
	
	

	
	86
	Бег с эстафетной палочкой
	1ч
	Урок – разучивание нового материала
	Знать: технику передачи эстафетной палочки. Уметь: передавать эстафетную палочку.
	К-01,09

Р-04

П-04,13


	Л-05
	Разучить технику передачи эстафетной палочки.
	Текущий 
	
	
	

	
	87
	«Челночный бег 3 х 10», подвижная игра «Море волнуется»
	1ч
	Урок - закреплен ие
	Знать: технику «челночного бега» Уметь: выполнять «Челночный бег» с максимальной скоростью.
	К-10,12

Р-04

П-04


	Л-09
	Закрепить технику выполнения «челночного бега» 
	Текущий 
	
	
	

	
	88
	Метание мяча на дальность. Подвижная игра «Вызов номеров»
	1ч
	Урок – разучиван ие нового материала
	. Знать: технику метания Уметь : метать на дальность
	К-18,21

Р-04

П-04


	Л-10
	Разучить технику метания малого мяча
	Текущий 
	
	
	

	
	89
	Равномерный, медленный бег до 4 мин. ОФП
	1ч
	Тренирово чный урок
	Знать : технику медленного бега. Уметь : равномерно распределять физические возможности
	К-09

Р-04,12

П-04


	Л-12
	Закрепить технику медленного бега.
	Текущий 
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка (7 часов).

	
	90
	Бег по пересечен-ной местности
	1ч
	Комплексный
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-02

Р-11

П-18

	Л-09
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	Текущий 
	
	

	
	91
	Бег по пересечен-ной местности
	1ч
	комплексный
	Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-08,10

Р-11

П-18

	ЛГ-08
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега
	текущий
	
	

	
	92
	Бег по пересечен-ной местности
	1ч
	Комплексный 
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега
	К-07

Р-9

П-18

	Л-12,15
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега 
	
	
	

	
	93
	Бег по пересечен-ной местности
	1ч
	комплексный
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-08

Р-11

П-20

	ЛГ-08

	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	текущий
	
	

	
	94
	Бег по пересечен-ной местности
	1ч
	Комплексный 
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-06

Р-15

П-18

	ЛГ-19

	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	текущий
	
	

	
	95
	Бег по пересечен-ной местности
	1ч
	Комплексный 
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-10

Р-19

П-17

	Л-22

	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье
	Текущий
	
	

	
	96
	Бег по пересечен-ной местности
	1ч
	комплексный
	Равномерный бег 7 минут. Чередование ходьбы, бега
	К-02

Р-11

П-18

	Л-08

	Равномерный бег 7 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Текущий
	
	

	
	97
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Правила игры
	К-01,02

Р-04

П-04,08

	Л-10
	Льэс шыу (Пеший всадник).


	текущий
	
	

	
	98
	Бег по пересечен-ной местности
	1ч 
	комплексный
	Равномерный бег 8 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).
	К-05

Р-16

П-18

	Л-15
	Равномерный бег 8 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Вызов номера». ОРУ. Развитие выносливости
	Текущий
	
	

	
	99
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Правила игры
	К-03

Р-11,12

П-18

	Л-06
	Льэс шыу (Пеший всадник).
	Текущий
	
	


Кодификатор «Универсальные учебные действия»

Образовательной программы начального/основного

общего образования МБОУ « СОШ №23 имени А. П. Антонова»
	Л-00
	Личностные результаты освоения ООП НОО

	
	У выпускника будут сформированы:

	Л-01
	внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»

	Л-02
	широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы

	Л-03
	учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи

	Л-04
	ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей

	Л-05
	способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности

	Л-06
	основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданин России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности

	Л-07
	ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей

	Л-08
	знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как переходного от доконвенционального к конвенциональному уровню

	Л-09
	развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения

	Л-10
	эмпатия как понимание чувства других людей и сопереживание им

	Л-11
	установка на здоровый образ жизни

	Л-12
	основы экологической культуры, принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения

	Л-13
	чувство прекрасного и этические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой

	
	

	
	Выпускник получит возможность для формирования:

	Л-14
	внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального опыта оценки знаний

	Л-15
	выраженной, устойчивой, учебно-познавательной мотивации учения

	Л-16
	устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач

	Л-17
	адекватного понимания причин успешности / неуспешности учебной деятельности

	Л-18
	положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности критерия социальной роли «хорошего ученика»

	Л-19
	компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности

	Л-20
	морального самосознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям

	Л-21
	установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках

	Л-22
	осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни

	Л-23
	эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия


	Р-00
	Регулятивные результаты освоения ООП НОО

	
	Выпускник научится:

	Р-01
	принимать и сохранять учебную задачу

	Р-02
	учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем

	Р-03
	планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане

	Р-04
	учитывать установленные правила в планировании и контроль способа решения

	Р-05
	осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи)

	Р-06
	оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области

	Р-07
	адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей

	Р-08
	различать способ и результат действия

	Р-09
	вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках

	Р-10
	выполнять учебные действия в материализованной, гипермедийной, громкоречевой и умственной форме

	
	Выпускник получит возможность научиться:

	Р-11
	в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи

	Р-12
	преобразовывать практическую задачу в познавательную

	Р-13
	проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве

	Р-14
	самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале

	Р-15
	осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания

	Р-16
	самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия

	
	

	П-00
	Познавательные результаты освоения ООП НОО

	
	Выпускник научится:

	П-01
	осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий

	П-02
	осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ

	П-03
	использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая концептуальные) для решения задач

	П-04
	строить сообщения в устной и письменной форме

	П-05
	ориентироваться на разнообразие способов решения задач

	П-06
	основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов)

	П-07
	осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков

	П-08
	осуществлять синтез как составление целого из частей

	П-09
	проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям

	П-10
	устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге изменений

	П-11
	строить рассуждения в форме связи простых суждения об объекте, его строении, свойствах и связях

	П-12
	обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выделение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи

	П-13
	осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза

	П-14
	устанавливать аналогии

	П-15
	владеть рядом общих приемов решения задач



	
	Выпускник получит возможность научиться:


	П-16
	осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет

	П-17
	записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ

	П-18
	создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач

	П-19
	осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме

	П-20
	осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий

	П-21
	осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты

	П-22
	осуществлять сравнения, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций

	П-23
	строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей

	П-24
	произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач

	
	

	К-00
	Коммуникативные результаты освоения ООП НОО

	
	Выпускник научится:

	К-01
	адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе инструменты ИКТ и дистанционного общения

	К-02
	допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	К-03
	учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций сотрудничества

	К-04
	формулировать собственное мнение и позицию

	К-05
	договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов

	К-06
	строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет

	К-07
	задавать вопросы

	К-08
	контролировать действия партнера

	К-09
	использовать речь для регуляции своего действия

	К-10
	использовать речь для регуляции своего действия

	
	

	К-11
	адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи

	
	Выпускник получит возможность научиться:

	К-12
	учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной 

	К-13
	учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию

	К-14
	понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы

	К-15
	аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности

	К-16
	продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников

	К-17
	с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия

	К-18
	задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером

	К-19
	осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь

	К-20
	адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

	К-21
	адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач


