Пояснительная записка
Рабочая программа для 7 класса по физической культуре подготовлена  учителем физической культуры МБОУ «СШ № 23 им.А.П.Антонова» Седовой И.Н, разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования по физической культуре и Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №23 им.А.П.Антонова», учебного плана МБОУ «СОШ №23 им.А.П.Антонова» на 2015-2016 уч. год. В соответствии с  программой «Физическая культура», автор А.П. Матвеев.(сборник Рабочие программы. Физическая культура. 5 – 9 классы: учебно – методическое пособие/предметная линия учебников А. П. Матвеева. – М.: Просвещение, 2013.)
Программа дополнена  нормативами  Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (приказ Министерства спорта РФ №471 от 11.06.2014 г.). Внедрение комплекса во всех образовательных организациях начинается с сентября 2015 года. «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального  общего , основного общего и среднего (полного) общего образования , утвержденный приказом Министерства образования  Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089» раздел «Физическое совершенствование», в подразделе «Спортивно-оздоровительная деятельность» , раздела «Стандарт среднего (полного ) общего образования  по физической культуре» части II «Среднее ( полное )общее  образование» слова «Подготовка к соревновательной  деятельности» заменить словами «Подготовка  к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно- спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Цель : 
-  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе направлен на решение следующих задач:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Место учебного предмета физическая культура в 7 классе
На изучение физической культуры в 7 классе отводится по 2 учебных часа в неделю, 70 часов в год. 
10-15 % учебного времени отведено на соблюдение национальных-региональных и этно-культурных особенностей.
Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы

  общего образования.
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура»
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН НА 7 класс.
	№

п/п
	Наименование 

разделов (тем)
	Количество учебных 

часов
	Количество зачетных часов

	1
	Легкая атлетика
	23
	7

	2
	Спортивные игры
	11
	3

	3
	Национально- региональные и этно-культурные особенности

(Адыгейские подвижные игры)
	8
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики


	15
	3

	
	Итого:
	                         57
	                    13

	
	Iчетверть ( 8 недель)
	16
	4

	
	IIчетверть ( 8 недель)
	16
	3

	
	IIIчетверть ( 10 недель)
	20
	3

	
	IVчетверть (  9 недель)
	18
	3

	
	
	
	

	
	Итого
	70


Национальные, региональные  и  этно-культурные особенности
	№
	Раздел программы  
	Количество часов на игру 
	Четверть 
	Название игры
	Основная направленность 


	1
	 Легкая атлетика 

	 1 час

	1 четверть 
 
	Лъэс шыу(пешие всадники)

	сила, ловкость
 

	
	
	1 час
	1 четверть
	Чъэн(бегать)

	быстрота

	2
	Спортивные игры

	1 час

	2 четверть 

	ЩырапIын-(чижик)

	сила, ловкость 

быстрота

	
	
	1 час
	2 четверть
	Мыжъоу быбрэр- (летящий камень)
	быстрота

	3 
	Гимнастика  
	1 час 
	3 четверть 
	ЩырапIын-(чижик)
	сила, ловкость

	
	
	1час
	3 четверть
	Iахъо( пастух)
	сила, быстрота

	4
	Легкая атлетика 
	1 час 
	4 четверть
	Чъэн(бегать)
	быстрота 

	
	
	1час
	4 четверть
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	сила, ловкость

	
	Итого:
	8 часов
	
	
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 выпускников 7 класса.
	В процессе обучения выпускники 7 класса 
	По кодификатору

	научатся
	получат возможность научиться
	УУД

	Знания о физической культуре

	· рассматривать физическую культуру как явление культуры;

· определять основные направления развития физической культуры в обществе, раскрывать целевое назначение каждого из них;

· подбирать и выполнять упражнения по профилактике нарушения и коррекции осанки.

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
	Л-16, Л-18

КО-01, КС-01, КС-04, КГ-02, КГ-03, КМ-03

РУ-01, РУ-02, РУ-03, РУ-04

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· знать и различать строевые команды, чётко выполнять строевые приёмы.
	· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность.
	Л-16, Л-18

КО-01, КС-01, КС-04, КГ-02, КГ-03, КМ-03

РУ-01, РУ-02, РУ-03, РУ-04

	Физическое совершенствование

	· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге, прыжках (в высоту и длину), метаниях;

· выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
	· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега, плавания;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
	Л-16, Л-18

КО-01, КС-01, КС-04, КГ-02, КГ-03, КМ-03

РУ-01, РУ-02, РУ-03, РУ-04


Формы организации и планирование образовательного процесса.
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы (например, карточки) и методические разработки учителя.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки.

Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо сообщать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью учащихся обучают способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.

Отличительные особенности целевых уроков:

· обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока;

· планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7–9 мин);

· использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд./мин) режимов;

· обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно на основе контроля частоты сердечных сокращений и индивидуального самочувствия.

Каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности должен активно включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания). Приобретаемые учащимися на уроках знания и умения включаются в систему домашних занятий, при выполнении которых они закрепляются.
4 ступень – Нормативы ГТО для школьников 13-15 лет
	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 13-15 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	бронзовый
	серебряный
	золотой
	бронзовый
	серебряный
	золотой

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	
	или на 3 км (мин., сек.)
	Без учета времени
	–
	–
	–

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	6
	10
	
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	–
	–
	–
	9
	11
	18

	
	или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	–
	–
	–
	7
	9
	15

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин., сек.)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	
	или на 5 км (мин., сек.)
	28.00
	27.15
	26.00
	–
	–
	–

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени

	9.
	Плавание на 50 м (мин., сек.)
	Без учета
	0.43
	Без учета
	1.05

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция — 10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний видов (тестов) в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	* Для бесснежных районов страны

	** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.



 
Критерии оценивания различных видов работ.
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.

Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста в тестировании.
Уровень физической подготовленности учащихся 13-14лет (7класс)

	№ 

п/п
	Контрольное упражнение
(тест)
	Уровень

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Низкий
	Средний                               
	Высокий                                   
	Низкий
	Средний               
	Высокий

	1
	Бег на 60 м (сек.)

(Быстрота)
	10,8

11,0


	10,0

10,2


	9.4

9,6


	11,0

 11,2


	10,4

10,6


	9,8

9,6



	2
	Челночный бег 3 по10 м (сек.)

(Координация движений)
	9,0

9,3


	9,0

8,6-8,3


	8,3

8,0


	10,0

9,9


	9,5

9,0


	8,7

8,6



	3
	Прыжок в длину с места (см)

(Сила)
	150

160


	170

195


	205

210


	140

145


	160

180


	195

205



	4
	Кросс 1500 м

(Выносливость)
	8,40
8,30


	7,40
7,30


	7,10
7,00


	8.50
8,30


	8,20
8,00


	7.50
7.30



	5
	Наклон вперед из положения, сидя, (см)
	2-3


	5-9


	9-11


	6-7


	10-14


	18



	6
	Подтягивание: кол-во раз

(Сила)
	1-2


	5-7


	8-9


	4-5


	13-15


	19-20




СПИСОК ОСНОВНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:
.1. Авторская программа А.П. Матвеев 5-9 класс  Москва « Просвещение» 2013г.
.2.  Физическая культура 5-9 классы. Авторы: А.П. Матвеев, (сборник Рабочие программы. Физическая культура. 5 – 9 классы: учебно – методическое пособие/предметная линия учебников А. П. Матвеева. – М.: Просвещение, 2013.
СПИСОК ОСНОВНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ:
1. А.П.Матвеев, «Физическая культура», учебник, книга  для 6-7 го кл,- М.: Просвещение, 2013 г.
Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету «Физическая культура».
Д – демонстрационный экземпляр  (1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 
	№
п/п
	Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения
	Количество

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Образовательные программы по предмету
	Д

	1.2
	Учебно-методические пособия и рекомендации
	Д

	1.3
	Журнал «Физическая культура в школе»
	Д

	2.Учебно-практическое оборудование

	2.1
	Конь  гимнастический
	Д

	2.2
	Козел гимнастический 
	

	2.3
	Стенка гимнастическая
	П

	2.4
	Скамейка гимнастическая жесткая 4 м.
	П

	2.5
	Комплект навесного оборудования (тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	2.6
	Мячи: баскетбольные, волейбольные, футбольные
	Ф

	2.7
	Палка гимнастическая
	К

	2.8
	Скакалка детская
	К

	2.9
	Обруч пластиковый детский
	К

	2.10
	Мат гимнастический
	П

	2.11
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	2.12
	Сетка волейбольная
	Д

	2.13
	Аптечка
	Д


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
7 «» класс.

	№
	Наименование раздела программы 
	Тема урока 
	Количество часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования, к уровню обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	Легкая атлетика 

(14  ч)
1
	Вводный инструктаж по т/безопасности. Контрольное троеборье 
	1ч 
	Вводный
	
	Знать правила ТБ на уроках л/а.


	Текущий
	Запомнить правила и ТБ на уроках л/а.
	
	

	
	          2
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1 ч 
	Комплексный 
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	Понимать влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств
	Текущий
	Комплекс № 1
	
	

	
	3
	Низкий старт. Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов.


	1ч
	Совершенст​вования
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Текущий
	Комплекс №1
	
	

	
	4
	Учет техники низкого старта и бега на 30 метров. Бег 5 мин.
	1ч
	Учетный 
	Низкий старт 20–40 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований 
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью

.
	М.: «5»- 10,2 с.; «4» - 10,6 с.; 

«3»- 11,2 с; 

д.: «5» - 10,4 с; «4»- 11,0 с;

 «3» - 11,6с
	Присед на одной ноге,

Стр.128-132
	
	

	
	5
	Совершенствовать технику прыжка с разбега
	1ч
	Учетный 
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов.


	Уметь прыгать в длину с разбега

	 Без учета времени
	Комплекс №2
	
	

	
	6
	Бег  на 60м на результат. Равномерный бег 1500 м (м) и 800м (д).
	1ч
	Учетный
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью

	М.: «5»- 9,0с.; «4» - 9,8с.;

«3»- 10,5 с; 

д.: «5» -9,8 с; «4»- 10,5 с;

 «3» - 11,0с
	Присед на одной ноге,

Стр. 144-146
	
	

	
	7
	Метание мяча (150 г) на дальность с 3,5 шагов


	11ч         
	Комбинированный
	Метание мяча (150 г) на дальность с 3,5 шагов на дальность. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь: Метать на дальность мяч
	текущий
	Присед на одной ноге,

Стр.141-144
	
	

	
	8
	Прыжок  в длину с разбега. Совершенствовать технику метания с разбега
	1ч
	  Учетный 
	. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований Прыжок в длину с места .
	 Уметь: прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	М.: 

«5»- 190

«4» - 180

«3»-  175

д.: 

«5» - 180

«4»- 175

 «3» - 165
	Комплекс № 1
	
	

	
	Кроссовая подготовка
9
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	8 ч 
	Комбинированный 
	Бег 15 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Бегать в равномер-ном темпе  20 мин , преодолевать горизонтальные препятствия.
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	10
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Комбинированный 
	Бег 15 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Бегать в равномерном темпе  20 мин .
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	11
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Комбинированный 
	Бег 20 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости
	Бегать в равномерном темпе  20 мин
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	12
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег 20 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости
	Бегать в равномерном темпе  20 мин
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	13
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег 20мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости
	Бегать в равномерном темпе  20 мин .
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	14
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1 ч
	комплексный
	Чъэн(бегать)


	Уметь развивать быстроту
	Текущий 
	Комплекс №1
	
	

	
	15
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег 20 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости
	Бегать в равномер-ном темпе  20 мин .
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	16
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Учетный 
	Бег 2000м. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Без  учета времени.
	Комплекс № 2
	
	

	
	Спортивные игры (14часов)
17
	Волейбол (7 Ч)

	1ч 
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Приседание,

Стр.173-176
	
	

	
	18
	Стойки и перемещения волейболиста
	1ч
	Комбиниро​ванный
	стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Приседание ,

Стр.173-176
	
	

	
	19
	Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам
	1ч
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча над собой во встречных колоннах Нижняя прямая подача, прием подачи.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности 
	Уметь: играть в волейбол но уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Приседание стр.176-179
	
	

	
	20
	Прием мяча снизу, двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам 
	1ч
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прием мяча снизу двум руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа

Стр.176-179
	
	

	
	21
	Подача.

Передача мяча
	1ч
	совершенствование 
	. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прием мяча снизу двум руками через сетку

. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности..
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа

Стр.176-179
	
	

	
	22
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	1ч
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прием мяча снизу двум руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа

Стр.176-179
	
	

	
	23
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	ЩырапIын-(чижик)


	Уметь :
Применять правила игры
	Текущий 
	Присед на одной ноге
	
	

	
	24
	Стойка и перемещение игрока. Игра по упрощенным правилам
	1ч
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи .Прием мяча снизу двум руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	Прыжки на скакалке Стр179-184.
	
	

	
	25
	Баскетбол (7часов)
	1 ч 
	Изучение нового мате​риала
	Передвижение игрока .Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Прыжки на скакалке Стр.91-93 
	
	

	
	26
	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке и в движении
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Передвижение игрока .Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.


	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	Прыжки на скакалке Стр156-159 
	
	

	
	27
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	«Мыжъоу быбрэр»(летящий камень)
	Уметь :
Применять правила игры.
	Текущий 
	Упражнение на косые мышцы живота
	
	

	
	28
	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке и в движении
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Передвижение игрока .Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	Упражнение на косые мышцы живота Стр.160-164 
	
	

	
	29
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Передвижение игрока .Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	Упражнение на косые мышцы живота Стр.160-164
	
	

	
	30
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов и передвижений и остановок игрока. Ведение мяча  с сопротивлением на месте. Передача мяча разными способами на месте .Бросок двумя руками от головы с места .Передача мяча разными способами. Быстрый прорыв 2X1 Учебная игра.  Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол..
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Присед на одной ноге

Стр.166-170
	
	

	
	31
	Бросок мяча в корзину двумя  в прыжке. Игра «Перестрелка
	1ч
	Комбиниро​ванный
	.Сочетание приемов и передвижений и остановок игрока. Ведение мяча  с сопротивлением на месте. Передача мяча разными способами на месте .Бросок двумя руками от головы с места .Передача мяча разными способами .Игровые задания 2X1, 3X2. Учебная игра.  Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол 
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Присед на одной ноге Стр.166-170
	
	

	
	32
	Бросок мяча в корзину двумя  в прыжке. Игра «Перестрелка
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов и передвижений и остановок игрока. Ведение мяча  с сопротивлением на месте. Передача мяча разными способами на месте .Бросок двумя руками от головы с места. Передача мяча разными способами.  Игровые задания 2X1, 3X2. Учебная игра.  Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Присед на одной ноге

Стр.166-170
	
	

	
	Гимнастика. 
(18 часов)

33
	СУ. Основы знаний. Развитие двигательных качеств.

	1ч
	Совершенствование ЗУН. Изучение нового

материала
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Правила самостраховки и страховки товарища во время выполнения упражнений. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением – с гантелями.

	Знать правила ТБ на уроках  гимнастики. Фронтальный опрос

	Текущий 
	Приседание Стр 102-105
	
	

	
	34
	Акробатические упражнения


	1ч
	Комплексный 


	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед, назад, стойка на голове,длинный кувырок. Девушки – мост, кувырок вперед. назад, полушпагат. Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. 


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход

	текущий
	Приседание Стр.102-105
	
	

	
	35
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.

Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	«ЩырапIын»(чижик)
	Уметь применять правила игры
	Текущий 
	Приседание 
	
	

	
	36
	Развитие координационных способностей


	1ч
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты. Упражнения на гибкость


	Корректировка техники выполнения упражнений 


	Текущий 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа
	
	

	
	37
	Опорный прыжок, 
Техника безопасности при выполнении опорного прыжка.
	1ч
	Изучение нового материала 
	Техника безопасности при выполнении опорного прыжка. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скоростно-силовых способностей
	Знать: 
 Технику безопасности при выполнении опорного прыжка.
	Текущий 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа
	
	

	
	38
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности

.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	«Iахъо» (пастух)
	Уметь применять правила игры
	Текущий 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа
	
	

	
	39
	Опорный прыжок
	1ч
	Совершенствование  
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа
	
	

	
	40
	Опорный прыжок 
	1ч
	совершенствование
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий 
	Прыжки на месте 
	
	

	
	41
	Опорный прыжок 


	1ч
	Учетный  
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 упражнений). Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий 
	Упражнение для развития гибкости.
 
	
	

	
	42
	Акробатика.
	1ч
	Изучение нового материала
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий 
	Упражнение для развития гибкости.

	
	

	
	43
	Акробатика . Развитие координационных способностей
	1ч
	Комплексный 


	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом.. Развитие координационных способностей .и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	текущий
	Упражнение для развития гибкости.

	
	

	
	44
	Развитие координационных способностей
	1ч
	Комплексный  
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий 
	Упражнение для развития гибкости.

	
	

	
	45
	Развитие координационных способностей
	1ч
	Комплексный 
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий 
	Выпрыгивание из приседа.
	
	

	
	46
	Развитие координационных способностей
	1ч
	Учетный 
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Выпрыгивание из приседа.
	
	

	
	47
	Строевые упражнения
	1ч
	Изучение нового материала  
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Выпрыгивание из приседа.
	
	

	
	48
	Строевые упражнения
	1ч
	Совершенствование 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Повороты : «Напра-во!», «Нале-во!». ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Выпрыгивание из приседа.
	
	

	
	49
	Строевые упражнения.
Эстафеты
	1ч
	Совершенствование 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Повороты : «Напра-во!», «Нале-во!». ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных  способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Упражнение на гибкость
	
	

	
	50
	Строевые упражнения.
Эстафеты
	1ч
	Совершенствование 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Повороты : «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!», «На месте- шагом марш!». ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных  способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Упражнение на гибкость
	
	

	
	51
	Строевые упражнения.
Перестроения .
	1ч
	Совершенствование 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Повороты : «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!», «На месте- шагом марш!», «В колонны по два – Стано-вись!». ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных  способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Упражнение на силу мышц спины
	
	

	
	52
	Строевые упражнения.
	1ч
	Учетный 
	Выполнение на технику комплекс строевых упражнений
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	Оценка техники выполнения упражнений.
	Упражнение на силу мышц спины
	
	

	
	Легкая атлетика

( 16 часов)

Футбол (8 ч)

Стойка игрока. Передвижение
53
	Вводный инструктаж по т/безопасности. Контрольное троеборье
	1 ч  
	 Вводный
	Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ. СУ. Специльные беговые упражнения. История развития футбола. Передвижение игрока, удары по мячу.  Техника безопасности при игре в футбол.

	Знать правила ТБ на уроках л/а. 

Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	Текущий
	Запомнить правила и ТБ на уроках л/а.
	
	

	
	         54
	Правила игры.Удар по мячу.
ОРУ в движении. Бег по дистанции (40–50 м). Низкий старт


	1ч
	Комбинированный 
	Удары по мячу. Остановки мяча. Остановка катящегося мяча подошвой. Эстафета с элементами футбола.Низкий старт 20–40 м. Бег по дистанции (50–60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	Текущий
	прыжки на скакалке
	
	

	
	55
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.

Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	Понимать влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств
	Текущий
	прыжки на скакалке
	
	

	
	56
	Правила игры.
Техника  низкого старта и бега на 30 метров. Бег 5 мин.
	1ч
	Учетный 
	Основные правила игры. Удары по катящемуся мячу средней частью подъема. Остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра по упрощенным правилам.
Низкий старт 20–40 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Учет техники бега на 30-на результат
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью

	М.: «5»- 10,2 с.; «4» - 10,6 с.; 

«3»- 11,2 с; 

д.: «5» - 10,4 с; «4»- 11,0 с;

 «3» - 11,6с
	прыжки на скакалке
	
	

	
	57
	Веление мяча по прямой Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Игра в футбол
	1ч
	Совершенствование ЗУН
	Остановки катящегося мяча. Ведение мяча. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения. Игра в мини-футбол.
Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Специальные беговые упражнения. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта

	текущий
	наклоны вперёд, ноги вместе
	
	

	
	58
	Ведение с изменением скорости 

Бег  на 60м на результат. Равномерный бег 1500 м (м) и 800м (д).
	1ч
	Учетный 
	Ведение с изменением скорости Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью


	М:

«5» «4» «3»

9,0   9,8  10,5

Д:

«5» «4» «3»

9,8  10,5 11,0
	наклоны вперёд, ноги вместе
	
	

	
	69
	Остановка внутренней стороной стопы
Прыжки  в длину с разбега. Совершенствовать технику метания с разбега
	1ч
	Учетный 
	Остановки мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Удары по мячу средней частью подъема. Игра в футбол.  .Прыжок в длину с разбега-на результат. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
Уметь: прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	М:

«5»-390 

«4»-350

 «3»-330

Д:

«5»-330

«4» -290

«3»-280


	наклоны вперёд, ноги вместе
	
	

	
	60
	Удар после остановки. Итоговое тестирование.
Метание мяча в вертикальную цель. Бег 1500 метров 
	1ч
	Комбинированный .

Закрепление 
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения. Удары после остановки. Правила игры. Игра в футбол.. Бег 1500 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре Уметь: Уметь пробегать дистанцию 1500 м
	Текущий 
	наклоны вперёд, ноги вместе
	
	

	
	61
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности

.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Чъэн(Бегать)
	Уметь применять правила игры 
	Текущий 
	Упражнение для развития брюшного пресса
	
	

	
	62
	Развитие силовой выносливости.

	1ч
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) - 200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.

	Корректировка техники бега

	Текущий 
	Упражнение для развития брюшного пресса
	
	

	
	Кроссовая подготовка

(8 часов)

63
	.Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Комбинированный 
	Бег  15 мин .Бег в гору. Преодоление препятствий. Развитие выносливости.
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе до 20 мин.
	Текущий
	Терминология кроссового бега.
	
	

	
	64
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Комбинированный
	. 

Бег  17 мин.. Преодоление препятствий .Развитие выносливости. 
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе до 20 мин.
	Текущий 
	Терминология кроссового бега.
	
	

	
	65
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	.Бег  20 мин.. Преодоление препятствий .Развитие выносливости
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Текущий
	Бег на месте в медленном темпе
	
	

	
	66
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег  20 мин.. Преодоление препятствий .Развитие выносливости
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Текущий
	Бег на месте в медленном темпе   
	
	

	
	67
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег  20 мин.. Преодоление препятствий. Развитие выносливости
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Текущий
	Бег на месте в медленном темпе
	
	

	
	68
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Учетный 
	Бег 2000 м . Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Без учета времени.
	Бег на месте в медленном темпе
	
	

	
	69
	Спринтерский бег.
	1ч 
	Комбинированный
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3X10 . Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь бегать 60 м равномерном темпе
	текущий
	Бег с ускорением 
	
	

	
	70
	Спринтерский бег.
	1ч
	Учетный 
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры.
	Уметь бегать  60 м 
	М:10,2-10,6-11,2

Д:10,4-11,0-11,6
	Бег с ускорением Стр.129-131
	
	


Пояснительная записка
Рабочая программа для 6 класса по физической культуре подготовлена  учителем физической культуры МБОУ «СШ № 23 им.А.П.Антонова» Седовой И.Н, разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования по физической культуре и Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №23 им.А.П.Антонова», учебного плана МБОУ «СОШ №23 им.А.П.Антонова» на 2017-2018 уч. год. В соответствии с  программой «Физическая культура», автор А.П. Матвеев.(сборник Рабочие программы. Физическая культура. 5 – 9 классы: учебно – методическое пособие/предметная линия учебников А. П. Матвеева. – М.: Просвещение, 2013.)
Программа дополнена  нормативами  Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (приказ Министерства спорта РФ №471 от 11.06.2014 г.). Внедрение комплекса во всех образовательных организациях начинается с сентября 2015 года. «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального  общего , основного общего и среднего (полного) общего образования , утвержденный приказом Министерства образования  Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089» раздел «Физическое совершенствование», в подразделе «Спортивно-оздоровительная деятельность» , раздела «Стандарт среднего (полного ) общего образования  по физической культуре» части II «Среднее ( полное )общее  образование» слова «Подготовка к соревновательной  деятельности» заменить словами «Подготовка  к соревновательной деятельности и выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно- спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Цель : 
-  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе направлен на решение следующих задач:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Место учебного предмета физическая культура в 6 классе
На изучение физической культуры в 6 классе отводится по 2 учебных часа в неделю, 70 часов в год. 
10-15 % учебного времени отведено на соблюдение национальных, региональных и этно-культурных особенностей.
Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы

  общего образования.
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура»
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН НА 6 класс.
	№

п/п
	Наименование 

разделов (тем)
	Количество учебных 

часов
	Количество зачетных часов

	1
	Легкая атлетика
	23
	7

	2
	Спортивные игры
	11
	3

	3
	Национально- региональные и этно-культурные особенности

(Адыгейские подвижные игры)
	8
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики


	15
	3

	
	Итого:
	                         57
	                     13

	
	Iчетверть ( 8 недель)
	16
	4

	
	IIчетверть ( 8 недель)
	16
	3

	
	IIIчетверть ( 10 недель)
	20
	3

	
	IVчетверть (  9 недель)
	18
	3

	
	
	
	

	
	Итого:
	70


Национальные, региональные  и  этно-культурные особенности
	№
	Раздел программы  
	Количество часов на игру 
	Четверть 
	Название игры
	Основная направленность 


	1
	 Легкая атлетика 

	 1 час

	1 четверть 
 
	Лъэс шыу(пешие всадники)

	сила, ловкость
 

	
	
	1 час
	1 четверть
	Чъэн(бегать)

	быстрота

	2
	Спортивные игры

	1 час

	2 четверть 

	ЩырапIын-(чижик)

	сила, ловкость 

быстрота

	
	
	1 час
	2 четверть
	Мыжъоу быбрэр- (летящий камень)
	быстрота

	3 
	Гимнастика  
	1 час 
	3 четверть 
	ЩырапIын-(чижик)
	сила, ловкость

	
	
	1час
	3 четверть
	Iахъо( пастух)
	сила, быстрота

	4
	Легкая атлетика 
	1 час 
	4 четверть
	Чъэн(бегать)
	быстрота 

	
	
	1час
	4 четверть
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	сила, ловкость

	
	Итого:
	8 часов
	
	
	


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
 выпускников 6 класса.
	В процессе обучения выпускники 6 класса 
	По кодификатору

	научатся
	получат возможность научиться
	УУД

	Знания о физической культуре

	· рассматривать физическую культуру как явление культуры;

· определять основные направления развития физической культуры в обществе, раскрывать целевое назначение каждого из них;

· подбирать и выполнять упражнения по профилактике нарушения и коррекции осанки.

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
	Л-16, Л-18

КО-01, КС-01, КС-04, КГ-02, КГ-03, КМ-03

РУ-01, РУ-02, РУ-03, РУ-04

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· знать и различать строевые команды, чётко выполнять строевые приёмы.
	· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность.
	Л-16, Л-18

КО-01, КС-01, КС-04, КГ-02, КГ-03, КМ-03

РУ-01, РУ-02, РУ-03, РУ-04

	Физическое совершенствование

	· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге, прыжках (в высоту и длину), метаниях;

· выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
	· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега, плавания;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
	Л-16, Л-18

КО-01, КС-01, КС-04, КГ-02, КГ-03, КМ-03

РУ-01, РУ-02, РУ-03, РУ-04


Формы организации и планирование образовательного процесса.
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы (например, карточки) и методические разработки учителя.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки.

Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо сообщать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью учащихся обучают способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.

Отличительные особенности целевых уроков:

· обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока;

· планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7–9 мин);

· использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд./мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд./мин) режимов;

· обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно на основе контроля частоты сердечных сокращений и индивидуального самочувствия.

Каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности должен активно включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания). Приобретаемые учащимися на уроках знания и умения включаются в систему домашних занятий, при выполнении которых они закрепляются.
4 ступень – Нормативы ГТО для школьников 13-15 лет
	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 13-15 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	бронзовый
	серебряный
	золотой
	бронзовый
	серебряный
	золотой

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин., сек.)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	
	или на 3 км (мин., сек.)
	Без учета времени
	–
	–
	–

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	330
	350
	390
	280
	290
	330

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	4
	6
	10
	
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	–
	–
	–
	9
	11
	18

	
	или сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)
	–
	–
	–
	7
	9
	15

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 1 мин.)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Бег на лыжах на 3 км (мин., сек.)
	18.45
	17.45
	16.30
	22.30
	21.30
	19.30

	
	или на 5 км (мин., сек.)
	28.00
	27.15
	26.00
	–
	–
	–

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	Без учета времени

	9.
	Плавание на 50 м (мин., сек.)
	Без учета
	0.43
	Без учета
	1.05

	10.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки)
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция — 10 м (очки)
	18
	25
	30
	18
	25
	30

	11.
	Туристический поход с проверкой туристических навыков
	В соответствии с возрастными требованиями

	Кол-во видов испытаний видов (тестов) в возрастной группе
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	* Для бесснежных районов страны

	** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.



 
Критерии оценивания различных видов работ.
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.
Итоговые оценки
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.

Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста в тестировании.
Уровень физической подготовленности учащихся 12-13лет (6 класс)

	№ 

п/п
	Контрольное упражнение
(тест)
	Уровень

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Низкий
	Средний                               
	Высокий                                   
	Низкий
	Средний               
	Высокий

	1
	Бег на 60 м (сек.)

(Быстрота)
	11.0


	10,4


	9,8


	 11,2


	10,7


	10,3



	2
	Челночный бег 3 по10 м (сек.)

(Координация движений)
	9,7


	9,2


	8,6


	10,2


	9,8


	9,0



	3
	Прыжок в длину с места (см)

(Сила)
	140


	160


	140


	130


	145


	165



	4
	Кросс 1500 м

(Выносливость)
	8,50


	8,30


	8,00


	9,50


	8.50


	8,20



	5
	Наклон вперед из положения, сидя, (см)
	4


	6


	9


	6


	9


	    12



	6
	Подтягивание: кол-во раз

(Сила)
	2


	4


	6


	7


	9


	14




СПИСОК ОСНОВНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:
.3. Авторская программа А.П. Матвеев 5-9 класс  Москва « Просвещение» 2013г.
.4.  Физическая культура 5-9 классы. Авторы: А.П. Матвеев, (сборник Рабочие программы. Физическая культура. 5 – 9 классы: учебно – методическое пособие/предметная линия учебников А. П. Матвеева. – М.: Просвещение, 2013.
СПИСОК ОСНОВНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ:
2. А.П.Матвеев, «Физическая культура», учебник, книга  для 6-7го кл,- М.: Просвещение, 2013 г.
Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету «Физическая культура».
Д – демонстрационный экземпляр  (1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 
	№
п/п
	Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения
	Количество

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Образовательные программы по предмету
	Д

	1.2
	Учебно-методические пособия и рекомендации
	Д

	1.3
	Журнал «Физическая культура в школе»
	Д

	2.Учебно-практическое оборудование

	2.1
	Конь  гимнастический
	Д

	2.2
	Козел гимнастический 
	

	2.3
	Стенка гимнастическая
	П

	2.4
	Скамейка гимнастическая жесткая 4 м.
	П

	2.5
	Комплект навесного оборудования (тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	2.6
	Мячи: баскетбольные, волейбольные, футбольные
	Ф

	2.7
	Палка гимнастическая
	К

	2.8
	Скакалка детская
	К

	2.9
	Обруч пластиковый детский
	К

	2.10
	Мат гимнастический
	П

	2.11
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	2.12
	Сетка волейбольная
	Д

	2.13
	Аптечка
	Д


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
6 «» класс.

	№
	Наименование раздела программы 
	Тема урока 
	Количество часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования, к уровню обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	Легкая атлетика 

(14  ч)
1
	Вводный инструктаж по т/безопасности. Контрольное троеборье 
	1ч 
	Вводный
	
	Знать правила ТБ на уроках л/а.


	Текущий
	Запомнить правила и ТБ на уроках л/а.
	
	

	
	          2
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1 ч 
	Комплексный 
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	Понимать влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств
	Текущий
	Комплекс № 1
	
	

	
	3
	Низкий старт. Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов.


	1ч
	Совершенст​вования
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Текущий
	Комплекс №1
	
	

	
	4
	Учет техники низкого старта и бега на 30 метров. Бег 5 мин.
	1ч
	Учетный 
	Низкий старт 20–40 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований 
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью

.
	М.: «5»- 10,2 с.; «4» - 10,6 с.; 

«3»- 11,2 с; 

д.: «5» - 10,4 с; «4»- 11,0 с;

 «3» - 11,6с
	Присед на одной ноге,

Стр.128-132
	
	

	
	5
	Совершенствовать технику прыжка с разбега
	1ч
	Учетный 
	Прыжок в длину с 9–11 беговых шагов.


	Уметь прыгать в длину с разбега

	 Без учета времени
	Комплекс №2
	
	

	
	6
	Бег  на 60м на результат. Равномерный бег 1500 м (м) и 800м (д).
	1ч
	Учетный
	Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью

	М.: «5»- 9,0с.; «4» - 9,8с.;

«3»- 10,5 с; 

д.: «5» -9,8 с; «4»- 10,5 с;

 «3» - 11,0с
	Присед на одной ноге,

Стр. 144-146
	
	

	
	7
	Метание мяча (150 г) на дальность с 3,5 шагов


	11ч         
	Комбинированный
	Метание мяча (150 г) на дальность с 3,5 шагов на дальность. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь: Метать на дальность мяч
	текущий
	Присед на одной ноге,

Стр.141-144
	
	

	
	8
	Прыжок  в длину с разбега. Совершенствовать технику метания с разбега
	1ч
	  Учетный 
	. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований Прыжок в длину с места .
	 Уметь: прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	М.: 

«5»- 190

«4» - 180

«3»-  175

д.: 

«5» - 180

«4»- 175

 «3» - 165
	Комплекс № 1
	
	

	
	Кроссовая подготовка
9
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	8 ч 
	Комбинированный 
	Бег 15 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Бегать в равномер-ном темпе  20 мин , преодолевать горизонтальные препятствия.
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	10
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Комбинированный 
	Бег 15 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Бегать в равномерном темпе  20 мин .
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	11
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Комбинированный 
	Бег 20 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости
	Бегать в равномерном темпе  20 мин
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	12
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег 20 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости
	Бегать в равномерном темпе  20 мин
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	13
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег 20мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости
	Бегать в равномерном темпе  20 мин .
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	14
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1 ч
	комплексный
	Чъэн(бегать)


	Уметь развивать быстроту
	Текущий 
	Комплекс №1
	
	

	
	15
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег 20 мин.Преодоление горизонтальных препятствий.Спортивные игры. Развитие выносливости
	Бегать в равномер-ном темпе  20 мин .
	Текущий
	Упражнения на развитие выносливости
	
	

	
	16
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	
	Учетный 
	Бег 2000м. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Без  учета времени.
	Комплекс № 2
	
	

	
	Спортивные игры (14часов)
17
	Волейбол (7 Ч)

	1ч 
	Изучение нового мате​риала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Приседание,

Стр.173-176
	
	

	
	18
	Стойки и перемещения волейболиста
	1ч
	Комбиниро​ванный
	стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Приседание ,

Стр.173-176
	
	

	
	19
	Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам
	1ч
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча над собой во встречных колоннах Нижняя прямая подача, прием подачи.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности 
	Уметь: играть в волейбол но уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Приседание стр.176-179
	
	

	
	20
	Прием мяча снизу, двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам 
	1ч
	Совершенст​вования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прием мяча снизу двум руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа

Стр.176-179
	
	

	
	21
	Подача.

Передача мяча
	1ч
	совершенствование 
	. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прием мяча снизу двум руками через сетку

. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности..
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа

Стр.176-179
	
	

	
	22
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	1ч
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прием мяча снизу двум руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа

Стр.176-179
	
	

	
	23
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	ЩырапIын-(чижик)


	Уметь :
Применять правила игры
	Текущий 
	Присед на одной ноге
	
	

	
	24
	Стойка и перемещение игрока. Игра по упрощенным правилам
	1ч
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча  сверху двумя руками  в парах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи .Прием мяча снизу двум руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	Прыжки на скакалке Стр179-184.
	
	

	
	25
	Баскетбол (7часов)
	1 ч 
	Изучение нового мате​риала
	Передвижение игрока .Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Прыжки на скакалке Стр.91-93 
	
	

	
	26
	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке и в движении
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Передвижение игрока .Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.


	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	Прыжки на скакалке Стр156-159 
	
	

	
	27
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	«Мыжъоу быбрэр»(летящий камень)
	Уметь :
Применять правила игры.
	Текущий 
	Упражнение на косые мышцы живота
	
	

	
	28
	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке и в движении
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Передвижение игрока .Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	Упражнение на косые мышцы живота Стр.160-164 
	
	

	
	29
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Передвижение игрока .Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий
	Упражнение на косые мышцы живота Стр.160-164
	
	

	
	30
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов и передвижений и остановок игрока. Ведение мяча  с сопротивлением на месте. Передача мяча разными способами на месте .Бросок двумя руками от головы с места .Передача мяча разными способами. Быстрый прорыв 2X1 Учебная игра.  Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол..
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Присед на одной ноге

Стр.166-170
	
	

	
	31
	Бросок мяча в корзину двумя  в прыжке. Игра «Перестрелка
	1ч
	Комбиниро​ванный
	.Сочетание приемов и передвижений и остановок игрока. Ведение мяча  с сопротивлением на месте. Передача мяча разными способами на месте .Бросок двумя руками от головы с места .Передача мяча разными способами .Игровые задания 2X1, 3X2. Учебная игра.  Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол 
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Присед на одной ноге Стр.166-170
	
	

	
	32
	Бросок мяча в корзину двумя  в прыжке. Игра «Перестрелка
	1ч
	Комбиниро​ванный
	Сочетание приемов и передвижений и остановок игрока. Ведение мяча  с сопротивлением на месте. Передача мяча разными способами на месте .Бросок двумя руками от головы с места. Передача мяча разными способами.  Игровые задания 2X1, 3X2. Учебная игра.  Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Присед на одной ноге

Стр.166-170
	
	

	
	Гимнастика. 
(18 часов)

33
	СУ. Основы знаний. Развитие двигательных качеств.

	1ч
	Совершенствование ЗУН. Изучение нового

материала
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Правила самостраховки и страховки товарища во время выполнения упражнений. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением – с гантелями.

	Знать правила ТБ на уроках  гимнастики. Фронтальный опрос

	Текущий 
	Приседание Стр 102-105
	
	

	
	34
	Акробатические упражнения


	1ч
	Комплексный 


	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Мальчики - Кувырок вперед, назад, стойка на голове,длинный кувырок. Девушки – мост, кувырок вперед. назад, полушпагат. Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. 


	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход

	текущий
	Приседание Стр.102-105
	
	

	
	35
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.

Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	«ЩырапIын»(чижик)
	Уметь применять правила игры
	Текущий 
	Приседание 
	
	

	
	36
	Развитие координационных способностей


	1ч
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты. Упражнения на гибкость


	Корректировка техники выполнения упражнений 


	Текущий 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа
	
	

	
	37
	Опорный прыжок, 
Техника безопасности при выполнении опорного прыжка.
	1ч
	Изучение нового материала 
	Техника безопасности при выполнении опорного прыжка. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скоростно-силовых способностей
	Знать: 
 Технику безопасности при выполнении опорного прыжка.
	Текущий 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа
	
	

	
	38
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности

.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	«Iахъо» (пастух)
	Уметь применять правила игры
	Текущий 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа
	
	

	
	39
	Опорный прыжок
	1ч
	Совершенствование  
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий 
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа
	
	

	
	40
	Опорный прыжок 
	1ч
	совершенствование
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий 
	Прыжки на месте 
	
	

	
	41
	Опорный прыжок 


	1ч
	Учетный  
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 упражнений). Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Текущий 
	Упражнение для развития гибкости.
 
	
	

	
	42
	Акробатика.
	1ч
	Изучение нового материала
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий 
	Упражнение для развития гибкости.

	
	

	
	43
	Акробатика . Развитие координационных способностей
	1ч
	Комплексный 


	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом.. Развитие координационных способностей .и закреплению навыков по теме урока и развитию физических качеств
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	текущий
	Упражнение для развития гибкости.

	
	

	
	44
	Развитие координационных способностей
	1ч
	Комплексный  
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий 
	Упражнение для развития гибкости.

	
	

	
	45
	Развитие координационных способностей
	1ч
	Комплексный 
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий 
	Выпрыгивание из приседа.
	
	

	
	46
	Развитие координационных способностей
	1ч
	Учетный 
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Выпрыгивание из приседа.
	
	

	
	47
	Строевые упражнения
	1ч
	Изучение нового материала  
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Выпрыгивание из приседа.
	
	

	
	48
	Строевые упражнения
	1ч
	Совершенствование 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Повороты : «Напра-во!», «Нале-во!». ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Выпрыгивание из приседа.
	
	

	
	49
	Строевые упражнения.
Эстафеты
	1ч
	Совершенствование 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Повороты : «Напра-во!», «Нале-во!». ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных  способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Упражнение на гибкость
	
	

	
	50
	Строевые упражнения.
Эстафеты
	1ч
	Совершенствование 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Повороты : «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!», «На месте- шагом марш!». ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных  способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Упражнение на гибкость
	
	

	
	51
	Строевые упражнения.
Перестроения .
	1ч
	Совершенствование 
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Повороты : «Напра-во!», «Нале-во!», «Кру-гом!», «На месте- шагом марш!», «В колонны по два – Стано-вись!». ОРУ на месте без предметов. Эстафеты. Развитие координационных  способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	текущий
	Упражнение на силу мышц спины
	
	

	
	52
	Строевые упражнения.
	1ч
	Учетный 
	Выполнение на технику комплекс строевых упражнений
	Уметь: выполнять строевые упражнения
	Оценка техники выполнения упражнений.
	Упражнение на силу мышц спины
	
	

	
	Легкая атлетика

( 16 часов)

Футбол (8 ч)

Стойка игрока. Передвижение
53
	Вводный инструктаж по т/безопасности. Контрольное троеборье
	1 ч  
	 Вводный
	Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ. СУ. Специльные беговые упражнения. История развития футбола. Передвижение игрока, удары по мячу.  Техника безопасности при игре в футбол.

	Знать правила ТБ на уроках л/а. 

Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	Текущий
	Запомнить правила и ТБ на уроках л/а.
	
	

	
	         54
	Правила игры.Удар по мячу.
ОРУ в движении. Бег по дистанции (40–50 м). Низкий старт


	1ч
	Комбинированный 
	Удары по мячу. Остановки мяча. Остановка катящегося мяча подошвой. Эстафета с элементами футбола.Низкий старт 20–40 м. Бег по дистанции (50–60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре

	Текущий
	прыжки на скакалке
	
	

	
	55
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности.

Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	Понимать влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств
	Текущий
	прыжки на скакалке
	
	

	
	56
	Правила игры.
Техника  низкого старта и бега на 30 метров. Бег 5 мин.
	1ч
	Учетный 
	Основные правила игры. Удары по катящемуся мячу средней частью подъема. Остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Игра по упрощенным правилам.
Низкий старт 20–40 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Учет техники бега на 30-на результат
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью

	М.: «5»- 10,2 с.; «4» - 10,6 с.; 

«3»- 11,2 с; 

д.: «5» - 10,4 с; «4»- 11,0 с;

 «3» - 11,6с
	прыжки на скакалке
	
	

	
	57
	Веление мяча по прямой Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Игра в футбол
	1ч
	Совершенствование ЗУН
	Остановки катящегося мяча. Ведение мяча. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения. Игра в мини-футбол.
Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Специальные беговые упражнения. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта

	текущий
	наклоны вперёд, ноги вместе
	
	

	
	58
	Ведение с изменением скорости 

Бег  на 60м на результат. Равномерный бег 1500 м (м) и 800м (д).
	1ч
	Учетный 
	Ведение с изменением скорости Бег на результат 60 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью


	М:

«5» «4» «3»

9,0   9,8  10,5

Д:

«5» «4» «3»

9,8  10,5 11,0
	наклоны вперёд, ноги вместе
	
	

	
	69
	Остановка внутренней стороной стопы
Прыжки  в длину с разбега. Совершенствовать технику метания с разбега
	1ч
	Учетный 
	Остановки мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Удары по мячу средней частью подъема. Игра в футбол.  .Прыжок в длину с разбега-на результат. Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре
Уметь: прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	М:

«5»-390 

«4»-350

 «3»-330

Д:

«5»-330

«4» -290

«3»-280


	наклоны вперёд, ноги вместе
	
	

	
	60
	Удар после остановки. Итоговое тестирование.
Метание мяча в вертикальную цель. Бег 1500 метров 
	1ч
	Комбинированный .

Закрепление 
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения. Удары после остановки. Правила игры. Игра в футбол.. Бег 1500 метров. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь:
играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия в игре Уметь: Уметь пробегать дистанцию 1500 м
	Текущий 
	наклоны вперёд, ноги вместе
	
	

	
	61
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности

.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный 
	Чъэн(Бегать)
	Уметь применять правила игры 
	Текущий 
	Упражнение для развития брюшного пресса
	
	

	
	62
	Развитие силовой выносливости.

	1ч
	Комплексный 
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Переменный бег на отрезках: 500 м (бег) - 200 – 100 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.

	Корректировка техники бега

	Текущий 
	Упражнение для развития брюшного пресса
	
	

	
	Кроссовая подготовка

(8 часов)

63
	.Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Комбинированный 
	Бег  15 мин .Бег в гору. Преодоление препятствий. Развитие выносливости.
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе до 20 мин.
	Текущий
	Терминология кроссового бега.
	
	

	
	64
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Комбинированный
	. 

Бег  17 мин.. Преодоление препятствий .Развитие выносливости. 
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе до 20 мин.
	Текущий 
	Терминология кроссового бега.
	
	

	
	65
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	.Бег  20 мин.. Преодоление препятствий .Развитие выносливости
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Текущий
	Бег на месте в медленном темпе
	
	

	
	66
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег  20 мин.. Преодоление препятствий .Развитие выносливости
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Текущий
	Бег на месте в медленном темпе   
	
	

	
	67
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Совершенствование знаний, умений, навыков
	Бег  20 мин.. Преодоление препятствий. Развитие выносливости
	Уметь преодолевать препятствия, бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Текущий
	Бег на месте в медленном темпе
	
	

	
	68
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1ч
	Учетный 
	Бег 2000 м . Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе 20 мин.
	Без учета времени.
	Бег на месте в медленном темпе
	
	

	
	69
	Спринтерский бег.
	1ч 
	Комбинированный
	Высокий старт 20-40 м. Бег по дистанции 50-60 м. Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3X10 . Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь бегать 60 м равномерном темпе
	текущий
	Бег с ускорением 
	
	

	
	70
	Спринтерский бег.
	1ч
	Учетный 
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры.
	Уметь бегать  60 м 
	М:10,2-10,6-11,2

Д:10,4-11,0-11,6
	Бег с ускорением Стр.129-131
	
	


Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
