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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа для 2 класса по физической культуре подготовлена  учителем физической культуры МБОУ «СШ № 23 им.А.П.Антонова» Седовой И.Н ,составлена на основе авторской  программы по «Физической культуре» (для четырёхлетней начальной школы) В.И Лях. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ №23 им. А.П. Антонова» разработана на основе документов согласованных с требованиями ФГОС.  В соответствии изменениями, внесёнными в федеральный базисный учебный план курс «Физическая культура», изучается во 2 классе три часа в неделю. Программный материал делится на две части. Общий объём учебного времени составляет 105 часов. 
Программа дополнена  нормативами  Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (приказ Министерства спорта РФ №471 от 11.06.2014 г.). Внедрение комплекса во всех образовательных организациях начинается с сентября 2015 года.

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального  общего , основного общего и среднего (полного) общего образования , утвержденный приказом Министерства образования  Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089» раздел «Физическое совершенствование» ,подраздел «Спортивно-оздоровительная деятельность» раздела «Стандарт основного общего образования по физической культуре» части  I «Начальное общее образование .Основное общее образование» дополнить абзацем следующего содержания :

«Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» (ГТО).».
Цель  образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику.

Чтение, русский язык и математика создают фундамент для освоения всех остальных предметов как минимум тем, что обучают детей чтению, письму и счёту. Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Для формирования представлений о здоровом образе жизни и целостной картины мира, а также реализации межпредметных связей учебники «Физическая культура» построены с учётом содержания учебников «Окружающий мир» (Образовательная система «Школа 2100»). 

Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы

 начального общего образования.

Знания о физической культуре .

Учащиеся  научатся  
-ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр. занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;  

-раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой! на физическое и личностное развитие;  

-ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризован, основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;  

-организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.  
Учащиеся получат возможность научиться  
-выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;  

-характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

-планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья,  физического развития и физической подготовленности.

Физическая культура .

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы передвижения.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры .
История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения .

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности .
Учащиеся научатся  
-отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;  

-организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;  

-измерять показатели физического развития (рост и массу зела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой. 
Учащиеся получат возможность научиться  
-вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;  

-целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;  выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование. 

Учащиеся научатся  
-выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величин} нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);  

-выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;  

-выполнять организующие строевые команды и приемы;  

-выполнять акробатические упражнения (кувырки, сгонки, перекаты);  

-выполнять гимнастические упражнения па спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);  -выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);  

-выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
 Учащиеся получат возможность научиться  
-сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;   

-выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;  

-играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;  

-оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы).

Физкультурно-оздоровительная деятельность .
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Гимнастика с основами акробатики .

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика . 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Подвижные и спортивные игры .
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
Вторая часть . 
Подвижные игры с элементами спорта .

Игры определяются учителем исходя из материально-технических условий и кадровых возможностей школы. Возможные варианты: подвижные игры на основе баскетбола, подвижные игры на основе мини-футбола,  подвижные игры и национальные виды спорта народов России.

Подвижные игры на основе баскетбола .

Развитие физических качеств. Умение владеть мячом – держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски.

Подвижные игры на основе мини-футбола .

Развитие физических качеств. Умение владеть мячом – остановки мяча, передачи мяча на расстояние, ведение и удары.

Подвижные игры и национальные виды спорта народов России .

Развитие физических качеств. Определяется исходя из национально-региональных особенностей содержания образования.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Первая часть (состоит из следующих разделов):
1.Знания о физической культуре .

2.Физическая культура .
(Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.)
3.Из истории физической культуры .
(История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.)
4.Физические упражнения .
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
5.Способы физкультурной деятельности .

6.Физическое совершенствование. 
«Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» (ГТО).».
7.Физкультурно-оздоровительная деятельность (Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.)
8.Спортивно-оздоровительная деятельность.
«Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом  «Готов к труду и обороне» (ГТО).».
9.Гимнастика с основами акробатики . (Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.)
10.Легкая атлетика . (Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.)
11. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
12.Подвижные и спортивные игры(На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.)

Игры:  «Укради знамя, «Рыба-кит», «Шарик в ладони», «Таяк-зынды», «А ну-ка,повтори!», «Угадай, что это», «Буйволы в загоне», «Бег с платком», «Попади в цель», «Калабаса!», «Хлопушки», «Стой, олень!», «Брось подушку», «Слепой медведь».
Национальные,региональные и этно-культурные особенности.Адыгейские народные игры: «Лъэс шыу(пешие всадники)», «Чъэн(бегать)» , «ЩырапIын-(чижик)», «Мыжъоу быбрэр- (летящий камень)», «Iахъо( пастух)».

Вторая часть .

1.Подвижные игры с элементами спорта .(Игры определяются учителем исходя из материально-технических условий и кадровых возможностей школы. Возможные варианты: подвижные игры на основе баскетбола, подвижные игры на основе мини-футбола, подвижные игры на основе бадминтона, подвижные игры на основе настольного тенниса, подвижные игры и национальные виды спорта народов России, плавание, по выбору учителя с учётом возрастных и психофизиологических особенностей учащихся.)
2.Подвижные игры на основе баскетбола .(Развитие физических качеств. Умение владеть мячом – держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски.)
3.Подвижные игры на основе мини-футбола .(Развитие физических качеств. Умение владеть мячом – остановки мяча, передачи мяча на расстояние, ведение и удары.)
4.Подвижные игры на основе бадминтона .(Развитие физических качеств. Умение владеть хватом, ракеткой и воланом, передачи волана на расстояние.)
5.Подвижные игры на основе настольного тенниса .(Развитие физических качеств. Умение владеть хватом, ракеткой и мячом, набивание мяча, передачи мяча, накат по диагонали.)
6.Подвижные игры и национальные виды спорта народов России .(Развитие физических качеств. Определяется исходя из национально-региональных особенностей содержания образования.)
1 ступень – Нормативы ГТО для школьников 6-8 лет
	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Возраст 6-8 лет

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	бронзовый
	серебряный
	золотой
	бронзовый
	серебряный
	золотой

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	10,4
	10,1
	9,2
	10,9
	10,7
	9,7

	
	или бег на 30 м (сек.)
	6,9
	6,7
	5,9
	7,2
	7,0
	6,2

	2.
	Смешанное передвижение (1 км)
	Без учета времени

	3.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	115
	120
	140
	110
	115
	135

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	2
	3
	4
	
	
	

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (кол-во раз)
	5
	6
	13
	4
	5
	11

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	7
	9
	17
	4
	5
	11

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	Пальцами
	Ладонями
	Пальцами
	Ладонями

	Испытания (тесты) по выбору

	7.
	Метание теннисного мяча в цель (кол-во попаданий)
	2
	3
	4
	2
	3
	4

	8.
	Бег на лыжах на 1 км (мин., сек.)
	8.45
	8.30
	8.00
	9.15
	9.00
	8.39

	
	или на 2 км
	Без учета времени

	
	или кросс на 1 км по пересеченной местности*
	Без учета времени

	9.
	Плавание без учета времени (м)
	10
	10
	15
	10
	10
	15

	Кол-во видов испытаний видов (тестов) в возрастной группе
	9
	9
	9
	9
	9
	9

	Кол-во испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	4
	5
	6
	4
	5
	6

	* Для бесснежных районов страны

	** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость.


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ.
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:
иметь представление:
· о зарождении древних Олимпийских игр;

· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

· о правилах проведения закаливающих процедур;

· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
уметь:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

· демонстрировать уровень физической подготовленности :

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


СПИСОК ОСНОВНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:
1.М.В.Видякин. Физкультура. 4 класс. Поурочные планы. - Волгоград, Учитель, 2009г.

2.Учебник по физической культуре 1-4 класс В.И Лях. М:. Просвещение,2010 г.

3.Комплексная программа  физического воспитания 1-11 классы,В.И Лях, Зданевич; Москва: «Просвещение»,2011

4.Справочник учителя физической культуры, П.А Киселев, С.Б Киселева; Волгоград: «Учитель» 2009.

5.Подвижные игры 1-4 классы, А.Ю Патрикеев; Москва: «Вако», 2009
СПИСОК ОСНОВНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ:
1.Учебник по физической культуре 1-4 класс В.И Лях.М:. Просвещение 2010 г
Материально-техническое оснащение учебного процесса по  предмету «Физическая культура».
Д – демонстрационный экземпляр  (1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 
	№
п/п
	Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения
	Количество

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Дидактические карточки с заданиями по разделам программы
	К

	1.2
	Образовательные программы по предмету
	Д

	1.3
	Учебно-методические пособия и рекомендации
	Д

	1.4
	Журнал «Физическая культура в школе»
	Д

	2.Учебно-практическое оборудование

	2.1
	Бревно гимнастическое
	Д

	2.2
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	2.3
	Стенка гимнастическая
	П

	2.4
	Скамейка гимнастическая жесткая 4 м, 2 м
	П

	2.5
	Комплект навесного оборудования (перекладина,  тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	2.6
	Мячи:  мяч малый (теннисный), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	Ф

	2.7
	Палка гимнастическая
	К

	2.8
	Скакалка детская
	К

	2.9
	Обруч пластиковый детский
	К

	2.10
	Мат гимнастический
	П

	2.11
	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	2.12
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	2.13
	Рулетка измерительная
	Д

	2.14
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	2.15
	Сетка волейбольная
	Д

	2.16
	Аптечка
	Д


Национальные, региональные и этно-культурные особенности. 

Адыгейские подвижные игры
	№
	Раздел программы  
	Количество часов на игру 
	Четверть 
	Название игры
	Основная направленность 


	1
	 Легкая атлетика 

	 2 часа 

	1 четверть 
 
	Лъэс шыу(пешие всадники)

	сила, ловкость
 

	
	
	1 час
	1 четверть
	Чъэн(бегать)

	быстрота

	2
	Спортивные игры

	2 часа

	2 четверть 

	ЩырапIын-(чижик)

	сила, ловкость 

быстрота

	
	
	2 часа
	2 четверть
	Мыжъоу быбрэр- (летящий камень)
	быстрота

	3 
	Гимнастика  
	1 час 
	3 четверть 
	ЩырапIын-(чижик)
	сила, ловкость

	
	
	2 часа 
	3 четверть
	Iахъо( пастух)
	сила, быстрота

	4
	Легкая атлетика 
	1 час 
	4 четверть
	Чъэн(бегать)
	быстрота 

	
	
	2 часа 
	4 четверть
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	сила, ловкость

	
	Итого:
	13 часов
	
	
	


УЧЕБНЫЙ  ПЛАН НА 2 класс.
	№

п/п
	Наименование 

разделов (тем)
	Количество

часов
	Контрольный урок

	1
	Легкая атлетика
	36
	9

	2
	Спортивные игры
	17
	3

	3
	Национальные,региональные и этно-культурные особенности (Адыгейские подвижные игры)
	13
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики


	27
	24

	
	Итого:
	105
	

	
	Iчетверть ( 8 недель)
	19
	5

	
	IIчетверть ( 8 недель)
	21
	3

	
	IIIчетверть ( 10 недель)
	26
	4

	
	IVчетверть (  9 недель)
	23
	4  

	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование

по физической культуре для учащихся 2 класса.
	
	
	
	
	
	Ожидаемые результаты
	
	
	

	№
урока
	Наименование раздела программы
	Тема

урока
	Кол – во

часов
	Тип урока
(формирование новых знаний, комбинированный, повторительно-обобщающий)
	Предметные
	Метапредметные (УУД)
П.

К.

Р.


	Личностные УУД

	Содержание деятельности
(практические, лабораторные, самостоятельные, экскурсии, диспуты, эссе, исследования и т.д.)
	Форма контроля

(Стартовый, текущий, четвертной, полугодовой, тематический (К.Р.)

итоговый)
	Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	Легкая атлетика(21 час)

	Инструктаж по охране труда и техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	1ч
	Вводный
	Знать требования инструкций.

Устный опрос.
	К-01

Р-01

П-08

	Л-08
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Двигательный режим школьника.
	Текущий
	стр.61-63,

стр

25-26
	
	

	2

 
	Спринтерский бег
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	1ч
	Обучение 
	Уметь демонстрировать темп бега
 Максимально быстрый бег на месте (сериями по 10– 15 с.).
	К-01

Р-04

П-04

	Л-09
	Комплекс ОРУ. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (20 – 30 м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. Старты из различных И. П. до 60 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 10– 15 с.). П/ игра – «Перемена мест».
	текущий
	Присед на одной ноге .Стр.6-7
	
	

	3 
	Спринтерский бег
	Высокий старт. 
	1ч
	Обучение 


	Уметь демонстрировать технику высокого старта.
 Бег со старта в гору 2 -3 х до 20 метров.
	К-03

Р-01

П-23

	Л-12
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров с изменением скорости. Бег со старта в гору 2 -3 х до 20 метров. П/игра «Пустое место».
	текущий
	Присед на одной ноге.

Стр.8-9
	
	

	4 
	Спринтерский бег 
	Развитие координационных способностей. Эстафеты.
	1ч
	комплексный
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
 Бег с ускорением 2 серии по 20 – 30 метров. Бег до 60 метров
	К-02,03

Р-01

П-08

	Л-09,10
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 серии по 20 – 30 метров. Бег до 60 метров. Эстафеты, встречная эстафета – расстояние от 40 – 60 метров..
	текущий
	Присед на одной ноге.

Стр.10-11
	
	

	5
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Уметь применять правила игры
	К-01

Р-01

П-08,05

	Л-05
	Лъэс шыу(пешие всадники
	текущий
	Стр.12-15
	
	

	6
	Спринтерский бег
	Развитие скоростных способностей.
 
	1ч
	совершенствование
	 Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
 Скоростной бег.до 40 метров.
	К-03

Р-01

П-23

	Л-06,09
	ОРУ в движении. СУ. Скоростной бег.до 40 метров.

ОРУ в движении. СУ.
	Текущий
	Прыжки на скакалке

Стр.16-18
	
	

	7
	Спринтерский бег
	Развитие скоростных способностей Специальные беговые упражнения.
	1ч
	Учетный 
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
 
	К-10

Р-07

П-18

	Л-10
	ОРУ в движении. СУ.

Специальные беговые упражнения.
Бег 30 метров – на результат. П/игра: «Премена мест»
	Мальч: «5» - 5,2

«4» - 5,8

«3» - 6,6

Девоч: «5» -5,4

«4» -6,0

«3»-6,6
	Прыжки на скакалке

Стр.19-21
	
	

	8
	
	Развитие скоростной Спринтерский бег выносливости
	1ч
	комплексный
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
. 
	К-01

Р-04

П-04

	Л-13
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег от 200 до 800 м. П/игра «При повторении – беги».
	текущий
	Прыжки на скакалке

Стр.27-28
	
	

	9
	
	Развитие скоростной Спринтерский бег выносливости
	1ч
	комплексный
	. Бег от 200 до 800 м. 
	К-10

Р-07

П-18

	Л-19
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег от 200 до 800 м. П/игра «При повторении – беги».
	текущий
	Приседание стр.29-30
	
	

	10
	
	Развитие скоростной Спринтерский бег выносливости
	1ч
	комплексный
	. Бег от 200 до 800 м. 
	К-18

Р-13

П-16

	Л-14
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег от 200 до 800 м. П/игра «При повторении – беги».
	текущий
	Приседание Стр.46-47
	
	

	11
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплесный
	Уметь применять правила игры
	К-10

Р-07

П-18

	Л-03
	Лъэс шыу(пешие всадники
	текущий


	Стр.48-49
	
	

	12
	Метание
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1ч
	обучение
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-06
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Броски и ловля набивных мячей: 2 кг. в парах, правой, левой, обеими руками из различных И. П. Броски в стену (щит) большого и малого мячей одной и обеими руками на дальность отскока с расстояния 3 – 6 м из различных И. П. с места и после разбега. Метание в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров. П/и «Делац наоборот»
	«5»- 4 попадания

«4»- 3 попадания

«3»- 1 попадание
 
	Приседание Стр.25-26
	
	

	13
	Метание
	Развитие координационных способностей. 


	1ч
	учетный
	Уметь демонстрировать финальное усилие.
	К-18

Р-13

П-16

	Л-02
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Челночный бег – на результат.
	Мальч: «5» - 8,6

«4» - 9,0

«3»- 9,9

Девочки: «5»- 9,1

«4»- 9,5

«3» - 10,4
 
	Приседание Стр.25-26
	
	

	14
	
	Метание мяча на дальность, из различных положений
	1ч
	Комплексный 
	 Уметь демонстрировать технику в целом.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-12,14
	Метание теннисного мяча с места, из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние.
	Текущий 
	Прыжки на местеСтр.48-49
	
	

	15
	
	Метание мяча на дальность. Прыжковые упражнения
	1ч
	Комплексный 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	К-10

Р-15

П-14

	Л-05
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи.
	Текущий 
	Прыжки на местеСтр.50-52
	
	

	16.
	
	Метание мяча на дальность.
	1ч
	Учетный 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-01
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность – на результат. 
	Метание

Мальчики:

«5» «4» «3»

27м 22м 18м

Девочки:

«5» «4» «3»

18м 16м 12м
	Прыжки на местеСтр.53-54
	
	

	17
	Прыжки 
	Развитие силовых способностей и прыгучести.
	1ч
	обучение
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	К-18

Р-13

П-16

	Л-22
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг). Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки на заданную длину по ориентирам. П/и «
.
	
	Прыжки на местеСтр.55
	
	

	18.
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Уметь применять правила игры.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-04,09
	Чъэн (бегать)
	текущий
	Медленный бег

Стр.56-57
	
	

	19
	
	Прыжок в длину с разбега. Специальные беговые упражнения
	1ч
	Комплексный 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
	К-18

Р-13

П-16

	Л-12,18
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки на расстояние 60 – 110 см в полосу приземления шириной 30 см; Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега (согнув ноги). Прыжки в длину с разбега. 
	Текущий 
	Медленный бег

Стр.58-60
	
	

	20
	
	Прыжок в длину с разбега.
 
	1ч
	Учетный 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-17
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с места – на результат.  

П/И
	Мальчики:

«5» «4» «3»

130 125 120

Девочки:

«5» «4» «3»

125 120 115
	Бег с ускорением

Стр.64-66
	
	

	21
	
	Прыжок в длину с разбега.
	1ч
	Комплексный 
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
 
	К-04,18

Р-04

П-08

	Л-03
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ

П/И
	Текущий 
	Бег с ускорением

Стр.67-69
	
	

	22
	Кроссовая подготовка(3 часа)


	Развитие выносливости.


	1ч
	комплексный
	Корректировка техники бега
	К-18

Р-13,01

П-16

	Л-11
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Смешанное передвижение (бег в черодовании с ходьбой) до 2000метров. П/И
	Текущий 
	Бег с ускорением Стр.70-72
	
	

	23
	
	Развитие силовой выносливости
	1ч
	Обучение 
	Тестирование бега на 1000 метров.


	К-10,02

Р-07

П-18

	Л-13,22
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. 
	текущий
	Прыжки с места Стр.73-75
	
	

	24
	
	Развитие силовой выносливости. Длительный бег.
	1ч
	Комплексный 
	Тестирование бега на 1000 метров.


	К-04

Р-04

П-08

	Л-06
	ОРУ в движении. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров
	текущий
	Прыжки с местаСтр.55
	
	

	25
	Подвижные игры с элементами баскетбола(20 часов)
	Инструктаж по ТБ на занятиях в спортивном зале.

Стойки и передвижения
	1ч
	Вводный урок.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений .
	К-10

Р-07

П-18

	Л-04,08
	Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами в сторону, вперед, назад; Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол. Правила игры в баскетбол.
	текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа стр.41
	
	

	26
	
	Стойки и передвижения, остановки.
	1ч
	Комплексный 
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	К-04

Р-04

П-08

	Л-10,15
	ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами в сторону, вперед, назад; остановка в два шага во время бега (без мяча и с ведением мяча); Терминология игры в баскетбол. Правила игры в баскетбол.
	текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа

Стр.42
	
	

	27
	
	Стойки и передвижения, повороты,остановки.
	1ч
	Комплексный 
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	К-18

Р-13

П-16

	Л-12,19
	ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами в сторону, вперед, назад; остановка в два шага во время бега (без мяча и с ведением мяча); повороты без мяча и с мячом. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол. Правила игры в баскетбол.

.
	текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа

Стр.43
	
	

	28
	
	Ловля и передача мяча.
	1ч
	Обучение 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	К-01

Р-04

П-04

	Л-17
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (премещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в парах; а) на месте; б) в движении. Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки. П/и «Мяч – капитану».
	текущий
	Присед на одной ноге

Стр.36-37
	
	

	29
	
	Ловля и передача мяча. Специальные беговые упражнения.
	1ч
	Комплексный 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	К-18

Р-13

П-16

	Л-13
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (премещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в парах; а) на месте; б) в движении.
	текущий
	Присед на одной ноге
	
	

	30
	
	Ловля и передача мяча. Прыжковые упражнения
	1ч
	Учетный 
	
	К-10

Р-07

П-18

	Л-08
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (премещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в парах; а) на месте; б) в движении. Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки-на результат. П/и «Мяч – капитану».
	текущий
	Присед на одной ноге

Стр 38-39
	
	

	31
	
	Ведение мяча
	1ч
	Комплексный 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-06
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке правой и левой рукой; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; вПодвижная игра «Не давай мяч водящему».
	текущий
	Присед на одной ноге
	
	

	32
	
	Ведение мяча Варианты ловли и передачи мяча 
	1ч
	Комплексный 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	К-18

Р-13

П-16

	Л-02
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке правой и левой рукой; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) Подвижная игра «Не давай мяч водящему».

.
	текущий
	Прыжки из полного приседа 
	
	

	33
	
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	1ч
	Учетный 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-09
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке правой и левой рукой; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
Сгибание и разгибание рук упоре лежа на полу (кол-во раз)-на результат.
	Мальч.

«3»    «4»  «5»

9
12
16

Девоч.

«3»   «4»  «5»

5
7
12
	Прыжки из полного приседа
	
	

	34
	
	Бросок мяча 
	1ч
	обучение
	Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-15
	ОРУ с мячом. СУ. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места; Подвижная игра «Борьба за мяч». 
	текущий
	Прыжки из полного приседа
	
	

	35
	
	Ловля и передача мяча. Специальные беговые упражнения.
	1ч
	Комплексный 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча. 

.
	К-18

Р-13

П-16

	Л-18
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (премещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в парах; а) на месте; б) в движении.
	текущий
	Прыжки на скакалке .

Стр27-28
	
	

	36
	
	Бросок мяча Варианты ловли и передачи мяча.
	1ч
	Комплексный 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-21
	ОРУ с мячом. СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места Подвижная игра «Борьба за мяч».
	текущий
	Прыжки на скакалке .
	
	

	37
	
	Бросок мяча в движении
	1ч
	комплексный
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	К-10

Р-07

П-18

	Л-12
	ОРУ с мячом. СУ. Варианты ведения мяча без сопротивления защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места; броски одной и двумя руками в движении а) после ведения; б) после ловли. Подвижная игра «Борьба за мяч».
	текущий
	Прыжки на скакалке .
	
	

	38
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Уметь применять правила игры
	К-01

Р-01

П-08

	Л-20
	ЩырапIын-(чижик)
	текущий
	Прыжки на скакалке .
	
	

	39
	
	Развитие ловкости
	1ч
	Обучение 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-07
	ОРУ с мячом. СУ. Ведения мяча. П/И « Борьба за мяч».
	текущий
	Приседание Стр.29-30
	
	

	40
	
	Развитие ловкости

Специальные беговые упражнения.
	1ч
	Комплексный 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	К-01

Р-01

П-08

	Л-03
	ОРУ с мячом. СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча.. П/И « Борьба за мяч».
	текущий
	Приседание
	
	

	41
	
	Развитие ловкости.

Приемы ловли и передачи мяча.
	1ч
	Комплексный 
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	К-06

Р-04

П-08

	Л-20
	ОРУ с мячом. СУ. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. П/И « Борьба за мяч».
	текущий
	Приседание
	
	

	42
	
	Игровые задания
	1ч
	комплексный
	Уметь применять в игре защитные действия
	К-12

Р-01

П-08

	Л-21
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	текущий
	Комплекс №1
	
	

	43
	
	Игровые задания

Развитие координационных способностей. 
	1ч
	комплексный
	Уметь применять в игре защитные действия
	К-05

Р-01

П-08

	Л-14
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	текущий
	Комплекс №1
	
	

	44
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Уметь применять правила игры сила, быстрота
	К-05

Р-01

П-08

	Л-11
	Мыжъоу быбрэр- (летящий камень)
	текущий
	Комплекс №1
	
	

	45
	
	Игровые задания с передачей мяча
	1ч
	Комплексный 
	Уметь применять в игре защитные действия
	К-14,15

Р-01

П-08

	Л-03
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра.
	текущий
	Комплекс №1
	
	

	46
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комбинированный 
	Уметь применять правила игры
	К-01

Р-04

П-04

	Л-08
	Мыжъоу быбрэр- (летящий камень)
	текущий
	Комплекс №3
	
	

	47
	
	Игровые задания с передачей мяча
	1ч
	Комплексный 
	Уметь применять в игре защитные действия

.
	К-05

Р-01

П-08

	Л-09
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра
	текущий
	Комплекс №3
	
	

	48
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комбинированный 
	Уметь применять правила игры
	К-05

Р-01

П-08

	Л-13,18
	ЩырапIын-(чижик).
	текущий
	Комплекс №3
	
	

	49
	Гимнастика(с элементами акробатики ,27 часов)
	Техника безопасности .СУ. Основы знаний


	1ч
	Комплексный 
	Фронтальный опрос
	К-01

Р-03

П-04

	Л-06
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. СУ. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. 
	текущий
	Прыжки на месте

Стр.22-24
	
	

	50
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Уметь применять правила игры
	К-05

Р-10

П-18

	Л-16
	Iахъо( пастух)
	текущий
	Прыжки на месте
	
	

	51
	
	Акробатические упражнения


	1ч
	комплексный
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	К-15

Р-18

П-08

	Л-20
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Кувырок вперед и назад; кувырок назад и перекатом в стойку на лопатках; «мост» из положения лежа, перекаты. Упражнения на гибкость. 
	текущий
	Прыжки на месте
	
	

	52
	
	Акробатические упражнения


	1ч
	комплексный
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	К-05

Р-01

П-08

	Л-21
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Кувырок вперед и назад; кувырок назад и перекатом в стойку на лопатках; «мост» из положения лежа, перекаты. Упражнения на гибкость. 
	текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	
	

	53 
	
	Развитие гибкости
	1ч
	Учетный  
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	К-01

Р-04

П-04

	Л-09
	ОРУ. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. –на результат.

Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до 1,5 кг. П/и.

.
	Кувырок вперед и назад; кувырок назад и перекатом в стойку на лопатках; «мост» из положения лежа, перекаты.


	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	
	

	54
	
	Развитие гибкости
	1ч
	Комплексный 
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	К-05

Р-01,06

П-08

	Л-02
	ОРУ. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до 1,5 кг. П/и.

.
	Текущий 


	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	
	

	55
	
	Развитие силовых способностей 
	1ч
	Учетный 
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	К-03

Р-01

П-10

	Л-06
	ОРУ на осанку. СУ. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа..– на результат. П/И
	текущий
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа.
	
	

	56
	
	Развитие силовых способностей.
	1ч
	комплексный
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	К-01

Р-04

П-04

	Л-04
	ОРУ на осанку. СУ. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.. П/И
	текущий
	Комплекс№2
	
	

	57
	
	Развитие силовых способностей.
	1ч
	Учетный 
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	К-05

Р-01

П-08

	Л-07
	ОРУ на осанку. СУ. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.. П/И
Наклон вперед из положения сидя,(см)-на результат.
	Мальч.

«3»   «4»   «5»

2        4-6      8,5

Девочки

«3»   «4»   «5»

3     7-10    14,0
	Комплекс№2
	
	

	58
	
	Развитие силовых способностей.
	1ч
	совершенствование
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	К-15

Р-01

П-09
	Л-13
	ОРУ на осанку. СУ. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. П/И
	текущий
	Комплекс№2
	
	

	59
	
	Развитие координационных способностей
	1ч
	комплексный
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	К-05

Р-01

П-08

	Л-17
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. 

. П/И
	текущий


	Комплекс№2
	
	

	60
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный.
	Уметь применять правила игры
	К-01

Р-04

П-04

	Л-01
	ЩырапIын-(чижик)
	Текущий
	Присед на одной ноге
	
	

	61
	
	Развитие координационных способностей. Прыжковые упражнения.
	1ч
	комплексный
	Корректировка техники выполнения упражнений 
	К-02

Р-11

П-18

	Л-20
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты. Упражнения на гибкость.
	текущий


	Присед на одной ноге
	
	

	62
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1ч
	комплексный
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная
	К-09

Р-11

П-17

	Л-14
	ОРУ, СУ Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. П/и. 
	текущий
	Присед на одной ноге
	
	

	63
	
	. Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	Комплексный

.
	Уметь применять правила игры
	К-01

Р-04

П-04

	Л-16
	Iахъо( пастух)
	Текущий
	Присед на одной ноге
	
	

	64
	
	Развитие скоростно-силовых способностей. Специальные беговые упражнения.
	1ч
	Комплексный 


	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная
	К-02

Р-11

П-18

	Л-08
	ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения.; Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. П/и.
	текущий
	Приседание 
	
	

	65
	
	Упражнения на равновесие
	1ч
	комплексный
	Корректировка техники выполнения упражнений
	К-06

Р-17

П-18

	Л-18
	ОРУ, СУ . Ходьба по наклонной гимнастической скамейке. П/и.
	Текущий
	Приседание
	
	

	66
	
	Упражнения на равновесие Специальные беговые упражнения
	1ч
	комплексный
	Корректировка техники выполнения упражнений
	К-02

Р-11

П-18

	Л-21
	ОРУ, СУ.. Специальные беговые упражнения. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке. П/и.
	Текущий
	Приседание
	
	

	67
	
	Лазание и перелезание.
	1ч
	комплексный
	Корректировка техники выполнения упражнений
	К-12

Р-11

П-20

	Л-04
	ОРУ, СУЛазание по наклонной гимнастической скамейке подтягиванием. Лазание по гимнастической стенке с выполнением задания и в различных И. П. Полоса препятствий с включением лазанья, перелезания, переползания. П/И.
	текущий
	Приседание
	
	

	68
	
	Лазание и перелезание. Специальные беговые упражнения.

.
	1ч
	Комплексный 
	Корректировка техники выполнения упражнений
	К-21

Р-11

П-18

	Л-09
	ОРУ, СУ..Специальные беговые упражнения. Медленный бег до 3 минут. Лазание по наклонной гимнастической скамейке подтягиванием. Лазание по гимнастической стенке с выполнением задания и в различных И. П. Полоса препятствий с включением лазанья, перелезания, переползания. П/И.
	текущий
	Прыжки из полного приседа
	
	

	69
	
	Лазание и перелезание. Специальные беговые упражнения.
	1ч
	комплексный
	Лазание по гимнастической стенке с выполнением задания и в различных
	К-02

Р-11

П-18

	Л-20
	ОРУ, СУ..Специальные беговые упражнения. Медленный бег до 3 минут. Лазание по наклонной гимнастической скамейке подтягиванием. Лазание по гимнастической стенке с выполнением задания и в различных И. П. Полоса препятствий с включением лазанья, перелезания, переползания. П/И.
	Текущий
	Прыжки из полного приседа
	
	

	70
	
	Строевые упражнения в шеренгах и колоннах. 
	1ч
	Разучивание нового материала 
	. Знать: строевые команды. Уметь: выполнять строевые команды. Название основных гимнастических снарядов 
	К-17

Р-19

П-18

	Л-22
	Познакомить учащихся с техникой выполнения строевых упражнений
	текущий
	Прыжки из полного приседа
	
	

	71
	
	Разучить комплекс УГГ. Разучить положение группировки.
	1ч
	Разучивание нового материала
	Знать: порядок подбора упражнений. Уметь: выполнять положение группировки, подбирать упр. На различные мышечные группы.
	К-08

Р-11

П-19

	Л-04
	Научить подбирать упражнения УГГ. Группировка.
	текущий
	Прыжки на скакалке
	
	

	72
	
	Строевые упражнения. Ползание по гимнастическ ой скамейке.
	1ч
	комплексный
	Знать: строевые команды, разновидности ползания. Уметь: выполнять строевые команды.
	К-02

Р-11

П-18

	Л-02
	Совершенствов ать строевые упражнения. Разучить виды ползания по гимн. Скамейке.
	текущий
	Прыжки на скакалке
	
	

	73
	
	Положение группировки. Кувырок в сторону в группировке.
	1ч
	Изучение нового 

материала 
	Знать: технику выполнения кувырка. Уметь: выполнять кувырок под руководством учителя
	К-10

Р-13

П-18

	Л-01
	Разучить технику кувырка в сторону.
	текущий
	Прыжки на скакалке
	
	

	74
	
	ОРУ с предметами. Лазание по гимнастической стенке.
	1ч
	Изучение нового материала 
	Знать: технику лазания по гимн. стенке, технику ТБ при выполнении упр. Уметь: выполнять упражнение  с предметами, лазить по гимн. стенке 
	К-02

Р-11

П-18

	Л-09
	Разучить технику лазания по гимн. Стенке.
	текущий
	Прыжки на скакалке
	
	

	75
	
	Лазание и перелезание. Специальные беговые упражнения.
	1ч
	комплексный
	Лазание по гимнастической стенке с выполнением задания и в различных
	К-13

Р-12

,11

П-18,20

	Л-06
	ОРУ, СУ..Специальные беговые упражнения. Медленный бег до 3 минут. Лазание по наклонной гимнастической скамейке подтягиванием. Лазание по гимнастической стенке с выполнением задания и в различных И. П. Полоса препятствий с включением лазанья, перелезания, переползания. П/И.
	Текущий
	Прыжки на скакалке
	
	

	76
	
	Строевые упражнения на месте и в движении. 
	1ч


	комплексный
	Знать: строевые команды. Уметь: выполнять строевые команды
	К-15,18

Р-11

П-18,23

	Л-11
	Совершенствов ание строевых упражнений.
	Текущий
	Сгибание,разгибание рук в упоре лежа.
	
	

	77
	
	Перекаты в группировке. Стойка на лопатках с согнутыми ногами.
	1ч


	Разучиван ие нового материала
	Знать: технику выполнения стойки на лопатках Уметь: выполнять стойку с помощью учителя. гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Развитие координационных способностей
	К-01

Р-04

П-04

	Л-17
	Разучить технику выполнения стойки на лопатках.
	Текущий
	Сгибание,разгибание рук в упоре лежа.
	
	

	78
	
	Строевая подготовка.
	1ч


	Комплексный.
	Знать: строевые команды. Уметь: выполнять строевые команды
	К-02

Р-11

П-18

	Л-19
	Совершенствов ание строевых упражнений.
	Текущий
	Сгибание,разгибание рук в упоре лежа.
	
	

	79
	Легкая атлетика(24 часа)
Спринтерский бег
	Развитие скоростных способностей. 
	1ч
	Обучение 
	Максимально быстрый бег на месте (сериями по 10– 15 с.).
	К-16,17

Р-11,17

П-18

	Л-07
	Комплекс ОРУ. СУ. Бег с ускорением (20 – 30 м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. Старты из различных И. П. до 60 метров. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 10– 15 с.). П/ игра – «Перемена мест».
	текущий
	Сгибание,разгибание рук в упоре лежа.
	
	

	80
	
	Высокий старт
	1ч
	Комплексный 


	Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров с изменением скорости.
	К-02

Р-11

П-18

	Л-06
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров с изменением скорости. П/игра «Пустое место».
	текущий
	Комплекс№2
	
	

	81
	
	Высокий старт Стартовый разгон
	1ч
	Обучение 
	Уметь демонстрировать технику высокого старта
.
	К-07,09

Р-11

П-10,17

	Л-22
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров с изменением скорости. Бег со старта в гору 2 -3 х до 20 метров. П/игра «Пустое место».
	Текущий
	Комплекс№2
	
	

	82
	
	Развитие координационных способностей. Эстафеты.
	1ч
	Комплексный 


	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
 
	К-02

Р-11

П-18

	Л-19
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 серии по 20 – 30 метров. Бег до 60 метров. Эстафеты, встречная эстафета – расстояние от 40 – 60 метров..
 
	текущий
	Комплекс№2
	
	

	83
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Уметь применять правила игры
	К-01

Р-04

П-04

	Л-18
	Чъэн(бегать)
	текущий
	Комплекс№2
	
	

	84
	
	Развитие координационных способностей. Эстафеты.
	1ч
	Копмлексный 


	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	К-02,07

Р-04

П-04,12

	Л-05
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 серии по 20 – 30 метров. Бег до 60 метров. Эстафеты, встречная эстафета – расстояние от 40 – 60 метров..
 
	текущий
	Бег с ускорением
	
	

	85
	
	Развитие скоростных способностей.
	1ч
	Учетный 
	Скоростной бег.до 40 метров. Бег 30 метров – на результат.
	К-01,09

Р-04

П-04,13

	Л-03
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег.до 40 метров. Бег 30 метров – на результат. П/игра: «Премена мест»
	Мальч: «5» - 5,2

«4» - 5,8

«3» - 6,4

Девоч: «5» -5,4

«4» -6,0

«3»-6,6
	Бег с ускорением
	
	

	86
	
	Развитие скоростных способностей.Силовая подготовка
	1ч
	комплексный
	Уметь демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость).
	К-10,12

Р-04

П-04

	Л-08
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег.до 40 метров. П/игра: «Премена мест» Сгибание и разгибание рук в упоре лежа ( мальч) от скамейки (дев)
	текущий
	Бег с ускорением
	
	

	87
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Уметь применять правила игры
	К-18,21

Р-04

П-04

	Л-09
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	текущий
	Прыжки из полного приседа
	
	

	88
	метание
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1ч
	обучение
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	К-09

Р-04,12

П-04

	Л-04
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.Броски в стену (щит) большого и малого мячей одной и обеими руками на дальность отскока с расстояния 3 – 6 м из различных И. П. с места и после разбега. Метание в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров.  П/и «Делац наоборот»
	«5»- 4 попадания

«4»- 3 попадания

«3»- 1 попадание
	Прыжки из полного приседа
	
	

	89
	
	Национальные, региональные и этно-культурные особенности.Адыгейская подвижная игра
	1ч
	комплексный
	Уметь применять правила игры.
	К-02

Р-11

П-18

	Л-15
	Лъэс шыу(пешие всадники)
	Текущий
	Прыжки из полного приседа
	
	

	90
	
	Развитие скоростно-силовых способностей Специальные беговые упражнения.
	1ч
	Обучение 
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха.
	К-08,10

Р-11

П-18

	Л-17
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ. Специальные беговые упражнения. Разнообр прыжки и многоскоки. Броски и ловля набивных мячей: 2 кг. в парах, правой, левой, обеими руками из различных И. П. Броски в стену (щит) большого и малого мячей одной и обеими руками на дальность отскока с расстояния 3 – 6 м из различных И. П. с места и после разбега. Метание в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров. П/и «Делац наоборот»
	Текущий 


	Прыжки из полного приседа
	
	

	91
	
	Развитие координационных способностей Специальные беговые упражнения.
	1ч
	Учетный 
	. Челночный бег – на результат. Метание теннисного мяча с места, из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние.
	К-07

Р-9

П-18

	Л-13
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Челночный бег – на результат. Метание теннисного мяча с места, из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние.
	Мальч: «5» - 8,6

«4» - 9,0

«3»- 9,5

Девоч: «5»- 9,1

«4»- 9,5

«3» - 10,0


	Приседание 
	
	

	92
	
	Метание мяча на дальность.
	1ч
	Совершенствование 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	К-08

Р-11

П-20

	Л-06
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -30 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность 
	Текущий
	Приседание
	
	

	93
	
	Метание мяча на дальность. Прыжковые упражнения.
	1ч
	Учетный 
	Уметь демонстрировать технику в целом.
	К-06

Р-15

П-18

	Л-18
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, то же, но на скамью высотой 20 -30 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность – на результат.
	Метание

Мальчики:

«5» «4» «3»

27м 22м 18м

Девочки:

«5» «4» «3»

18м 16м 12м
	Приседание
	
	

	94
	прыжки
	Развитие силовых способностей и прыгучести
	1ч
	Обучение 
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места
	К-10

Р-19

П-17

	Л-08
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг). . Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки в длину с места.
	
	Приседание
	
	

	95
	
	Развитие силовых способностей и прыгучести Специальные беговые упражнения.
	1ч
	Учетный   
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места
	К-02

Р-11

П-18

	Л-02
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг). Специальные беговые упражнения Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки в длину с места – на результат.
	Мальчики:

«5» «4» «3»

180 145 130

Девочки:

«5» «4» «3»

170 140 125
	Приседание
	
	

	96
	
	Прыжок в длину с разбега
	1ч
	Комплексный 
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с разбега
	К-01,02

Р-04

П-04,08

	Л-21
	ОРУ в движении.. Прыжки на расстояние 60 – 110 см в полосу приземления шириной 30 см; Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега (согнув ноги). 
	Метание

Мальчики:

«5» «4» «3»

27м 22м 18м

Девочки:

«5» «4» «3»

18м 16м 12м
	Прыжки на скакалке
	
	

	97
	
	Прыжок в длину с разбега. Специальные беговые упражнения
	1ч
	совершенствование
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с разбега
	 К-05

Р-16

П-18

	Л-20
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки на расстояние 60 – 110 см в полосу приземления шириной 30 см; Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега (согнув ноги).
	
	Прыжки на скакалке
	
	

	98
	
	Развитие силовых способностей . Специальные беговые упражнения
	1ч
	Совершенствование 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.
	К-03

Р-11,12

П-18

	Л-19
	Специальные беговые упражнения Сгибание и разгибание рук в упоре лежа ( мальч) от скамейки (дев)
	Текущий


	Прыжки на скакалке
	
	

	99
	
	Развитие координационных способностей Специальные беговые упражнения.
	1ч
	Комплексный 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.
	К-03

Р-11,12

П-18

	Л-21
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ. Специальные беговые упражнения. Челночный бег 3х10. Метание теннисного мяча с места, из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность, заданное расстояние.
	Текущий 
	Прыжки на скакалке
	
	

	100
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1ч
	Комплексный 
	Уметь демонстрировать финальное усилие.
	К-03

Р-11,12

П-18

	Л-18
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. СУ.Броски в стену (щит) большого и малого мячей одной и обеими руками на дальность отскока с расстояния 3 – 6 м из различных И. П. с места и после разбега. Метание в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров. П/и «Делац наоборот»
.
	Текущий


	Прыжки на скакалке
	
	

	101
	Кроссовая подготовка (5 часов)
	Преодоление препятствий
	1ч
	Обучение 
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	К-03

Р-11,12

П-18

	Л-12
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге. 
	Текущий
	Бег на месте
	
	

	102
	
	Развитие выносливости.


	1ч
	Комплексный 
	Корректировка техники бега
	 К-03

Р-11,12

П-18

	Л-10
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Многоскоки. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 2000метров. П/И
.
	Текущий 
	Бег на месте
	
	

	103
	
	Переменный бег
	1ч
	совершенствование
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	К-03

Р-11,12

П-18

	Л-04
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с низкого старта в горуПеременный бег – 5 минут. 
	Текущий
	Бег на месте
	
	

	104
	
	Гладкий бег 

.
	1ч
	Комплексный 
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 
	К-03

Р-11,12

П-18

	Л-06
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. История отечественного спорта.
	Текущий
	Бег на месте
	
	

	105
	
	Гладкий бег 
	1ч
	Учетный 
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 
	К-03

Р-11,12

П-18

	Л-07
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат. История отечественного спорта.
	Мальчики:

«5» «4» «3»

1250 900 850

Девочки:

«5» «4» «3»

1050 750 650
	Бег на месте
	
	


