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· Образовательной программой основного общего образования МБОУ «СШ 323 им. А.П.Антонова»
· Учебным планом МБОУ «СШ №23 им.А.П.Антонова»
и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту
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Учебно-тематический план 7 класса
	В процессе обучения учащихся 
	Кол-во часов
	
	
	Дата проведения

	Получат возможность изучить разделы  и темы 
	Всего 
	Практ.
	План
	                Факт
	
	

	
	
	
	
	7а
	7б
	7в
	7г
	7д
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
1.1. Землетрясения.
1.2. Оползни, сели, обвалы.
1.3. Ураганы, бури, смерчи.
1.4. Наводнения.
1.5. Лесные и торфяные пожары.
	 ( 23 )
 
    6
    5
    5
    3
    4

	  







	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
2.1. Защита населения от ЧС геологического  метеорологического, гидрологического происхождения и от природных пожаров.
	   (4)


    4


 


	   (4) 


    4
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
3.1. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	 ( 2 )
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	Раздел 4.Основы здорового образа жизни
4.1. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	  (2)

   2  
 


	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
2.1. Правила оказания первой медицинской помощи при ранениях и наружном кровотечении.
2.2. Лекарственные растения и их использование.
2.3. Ядовитые растения, грибы.
	 ( 4 )

    

     2



    1

    1
	   ( 1 )
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	  Всего:
	    35
	      5
	
	
	
	
	
	
	


Основы безопасности жизнедеятельности — 7 класс
	В процессе обучения выпускники 7 класса 
	По кодификатору

	научатся
	получат возможность научиться
	УУД
	Чтение: работа
с информацией

	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

	· находить правильное решение в обеспечении безопасности;
· различать виды опасности в чрезвычайной ситуации.
	· анализировать различные природные явления;
· правильно оценивать свои возможности при преодолении чрезвычайных ситуаций.
	ЛГ-08, ЛГ-09, ЛГ-18, КД-02, КС-01, КГ-01, КМ-01, ЛЛ-01, ПИ-01, ПЛ-01, РЦ-02
	Т1-01, Т1-08, 
Т2-01, Т2-06, 
Т3-01

	Чрезвычайные ситуации геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения

	· различать опасные природные явления;
· знать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях;
· знать составляющие ураганов и бурь;
· правильно защищать свою жизнь от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения;
· различать гидрологические опасности;
· выполнять рекомендации по спасению жизни;
· понимать и различать типы наводнений;
· упорядочить знания об истории наводнений;
· правильным действиям населения перед и во время наводнений.
	· иметь представление о чрезвычайных ситуациях природы;
· различать виды опасности природных явлений;
· предвидеть опасность природных явлений;
· при оповещении о ЧС действовать по рекомендованным правилам;
· различать виды наводнений;
· мерам безопасности перед наводнением, во время наводнения;
· Рекомендациям действий населения после наводнения;
· как подготовиться к наводнению;
· как действовать во время наводнения;
· различать и оценивать селевые потоки, цунами.
	ЛГ-08, ЛГ-12, ЛГ-18, КО-01, КД-02, КС-03, КМ-02, ПИ-02, ПД-01, ПЛ-01, ПЛ-07, РЦ-02, Р7-01
	Т1-01, Т1-08, 
Т2-01, Т2-06, 
Т3-01

	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

	· отличать стресс и его влияние на человека;
· формировать личность в подростковом возрасте;
· узнавать об ответственности несовершеннолетних;
· общим правилам оказания первой медицинской помощи;
· общим положениям транспортировки пострадавшего.
	· изучить анатомо-физиологические особенности человека;
· взаимопониманию с окружающим миром.
	ЛГ-08, ЛГ-14, ЛГ-18, КО-01, КД-01, КС-02, КМ-01, ПИ-01, ПИ-02, ПД-01, РУ-02, РЦ-02,  Р7-01
	Т1-01, Т1-11, Т2-01, Т2-03 Т2-07, Т3-02




СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 7 КЛАССА
I. Основы безопасности личности, общества и государства.  
Раздел 1. Основы комплексной безопасности
  Т-1. Землетрясения. 
Занятие 1. (1 час). Происхождение землетрясения.
Занятие 2. (1 час). Основные параметры землетрясения.
Занятие 3. (1 час). Последствия землетрясения.
Занятие 4. (1 час). Меры, принимаемые по снижению потерь и ущерба от землетрясения.
Занятие 5-6. (2 часа). Рекомендации по правилам безопасного поведения во время землетрясения.
  Т-2. Оползни, сели, обвалы.
Занятие 1. (1 час). Краткая характеристика оползней, селей и обвалов.
Занятие 2. (1 час). Возможные последствия оползней, селей и обвалов
Занятие 3. (1 час). Меры по предупреждению оползней, селей и  обвалов и снижению ущерба от их последствий.
Занятие 4-5. (2 часа). Рекомендации населению по действиям при угрозе и в ходе оползней, селей и обвалов.
  Т-3. Ураганы, бури, смерчи.
Занятие 1. (1 час). Возможные последствия при ураганах, бурях и смерчах.
Занятие 2-3. (2 часа). Меры, принимаемые по снижению потерь и ущерба от последствий ураганов, бурь и смерчей.
Занятие 4-5. (2 часа). Действия населения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
  Т-4. Наводнения.
Занятие 1. (1 час). Основные понятия и классификация наводнений.
Занятие 2. (1 час). Возможные последствия наводнений.
Занятие 3. (1 час). Рекомендации населению при угрозе и во время наводнений.
  Т-5. Лесные и торфяные пожары.
Занятие 1. (1 час). Пожарная опасность в лесу. Причины возникновения лесных и торфяных пожаров.
Занятие 2. (1 час). Возможные последствия лесных и торфяных пожаров.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Т-1. Защита населения от ЧС геологического  метеорологического , гидрологического происхождения и от природных пожаров.
Занятие 1-4. (4 часа). Практические. Отработка действий учащихся при стихийных бедствиях, наиболее вероятных для  различных районов Республики Адыгея.
Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
  .Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
 Занятие 1. (1 час). Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
Занятие 2. (1 час). Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании анти террористического поведения.
II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Т-1. (2 часа). Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
  Т-1. Правила оказания первой медицинской помощи при ранениях и наружном кровотечении.
Занятие 1. (1 час). Практическое. Виды ран, их обработка. Техника наложения стерильных повязок (бинтовых, косыночных, подручными средствами) на голову, грудь, конечности.
Занятие 2. (1 час). Виды наружного кровотечения. Способы его остановки. Правила наложения жгута.
  Т-2. (1 час).  Лекарственные растения и их использование. 
 Использование известных  лекарственных растений. Лекарственные растения, растущие на территории Республики Адыгея.
  Т-3. (1 час).  Ядовитые растения, грибы. 
Симптомы отравления, первая медицинская помощь. Ядовитые растения и несъедобные грибы, растущие на территории Республики Адыгея.
        

