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· Учебный план МБОУ «СШ №23 им. А.П.Антонова»

и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту
учебников по ОБЖ для основной и средней школы авторов М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова, А.Т. Смирнова под редакцией заместителя министра МЧС России Ю.Л. Воробьева (издательство «Астрель») и для основной и средней школы авторов А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова под редакцией А.Т. Смирнова (издательство «Просвещение») с обязательным учётом региональных, национальных и этнокультурных особенностей   
СТАНДАРТ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Обязательный минимум содержания

основных образовательных программ

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.

Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.

Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения.

Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему.

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.

Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.

Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЕ КОНЦЕНТРАЦИИ (ПДК) ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ В АТМОСФЕРЕ, ВОДЕ, ПОЧВЕ. БЫТОВЫЕ ПРИБОРЫ КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ И ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.

Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.

Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

Оказание первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при отравлениях, ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях.

Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях

Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

Действия населения по сигналу "Внимание всем!" и сопровождающей речевой информации.

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  8 КЛАССА    

     I. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел 1. Основы комплексной безопасности

  Т-1. Производственные аварии и катастрофы.

Занятие 1.(1 час). Аварии на объектах народного хозяйства. Основные поня​тия и определения аварий и катастроф.

Занятие 2. (1 час). Характеристика очагов поражения и возможные послед​ствия (пожары, взрывы, выбросы сильнодействующих ядовитых и радиоак​тивных веществ).

  Т-2. Пожары и взрывы.

Занятие 1. (1 час).  Характеристика и возможные последствия пожаров

Занятие 2. (1 час).  Рекомендации населению по правилам безопасного поведения при пожарах.

Занятие 3. (1 час).  Характеристика и возможные последствия взрывов.

 Занятие 4. Правила безопасного поведения населения при угрозе взрыва.

  Т-3. Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.

Занятие 1. (1 час).  Химически опасные объекты производства.

Занятие 2. (1 час). Актив​ные химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы.

Занятие 3. (1 час).  Возможные последствия при авариях на химически опас​ных объектах.

Занятие 4. (1 час). Правила поведения и действия населения при авариях с выбросом  АХОВ.

  Т-4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

Занятие 1. (1 час).  Радиационно-опасные объекты. Последствия радиацион​ных аварий.

Занятия 2-3. (2 часа).  Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС, особенности радиоактивного загрязнения местности, воздуха и воды при ава​риях на АЭС.

Занятия 4-5. (2 часа).  Характер поражения людей и животных, загрязнения радионуклидами сельскохозяйственных растений, пищевого сырья и продо​вольствия.

Занятие 6. (1 час).  Правила поведения и действий населения при радиаци​онных авариях и радиоактивном загрязнении местности.

  Т-5. Гидродинамические аварии.

Занятие   1. (1 час).  Гидродинамические аварии, их последствия. 

Занятие 2. (1 час).  Рекомендации населению по действиям в условиях угрозы и в ходе наводнения при гидродинамических авариях.

  Т-6. Экология и безопасность.

Занятие 1. (1 час).  Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 

Занятие 2.(1 час).Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

 Т-7. Безопасность на дорогах. 

Занятие 1. (2 часа).  Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения. 

Занятие 2.(практическое) (2 часа).  Обязанности пешеходов, пассажиров и водителей.

Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от ЧС

  Т-1. (1 час).  Эвакуация населения.  

Оценка обстановки. Оповещение. Эвакуация населения. Организация неотложного жизнеобеспечения населения.

  Т-2. (1 час). Аварийно-спасательные и другие неотложные работы.

 Организация и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ.
Организация и проведение других неотложных работ.

Т-3. Практические  занятия

Занятия 1-2. (2 часа).   Действия учащихся при ЧС техногенного происхожде​ния, наиболее характерных для данного района (авария на технически опас​ном объекте с выбросом АХОВ, опасное нарушение экологического равновесия и др.).

Занятие 3. (1 час).  Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях  АХОВ.

Занятие 4. (1 час).  Отработка норматива по надеванию противогаза на пострадавшего, эвакуация пострадавших. Способы безопасного переноса пострадавших.

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

 Раздел 4.Основы здорового образа жизни  

  Т-1. (1 час).  Болезнетворные организмы.

Значение личной гигиены в развитии желудочно-кишечных заболеваний. Паразиты животных и их значение в распространении инфекций.

 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

 Т-1. Отравление препаратами бытовой химии и первая медицинская помощь.

Занятие 1. (1 час). Общие сведения о препаратах бытовой химии. Изменения в организме при отравлении ими и первая медицинская помощь. Пути про​никновения в организм. Причины смерти.

Занятие 2. (1 час). Понятие о сердечно-легочной реанимации, клинической и биологической смерти.

Т-2. Оказание первой медицинской помощи при отравлении аварийно химически опасных веществ (АХОВ).

Занятие 1. (1 час).  Отравление хлором, соединениями азота, серной и соляной кислотой, щелочами, сероводородом, окисью углерода (угарным газом), сим​птомы и первая медицинская помощь.

Занятие 2. (1 час).  Химические ожоги глаз, кожи щелочами и кислотами. Пер​вая медицинская помощь.
              СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 9  КЛАССА              

  I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности

  Т-1. Безопасное поведение.

Занятие. 1. (1 час). Практическое. Безопасное поведение на улице, дома, в школе. Правила безопасности на уроках химии и физики. Маршруты эвакуации из здания образовательного учреждения и действия по сигналам оповещения об опасности.   

Занятие. 2. (1 час).  Безопасное поведение на уроках физкультуры, ОБЖ при занятиях спортом и работе с источниками   повышенной опасности.

  Т-2. (1 час).  Действия в опасных ситуациях криминогенного характера.                                                                     

   Основные правила безопасного поведения: предвидеть опасность; по возможности избегать ее; соблюдать выдержку и самообладание, не допускать паники;  действовать правильно и решительно в создавшейся ситуации. Рекомендации и советы.

  Т-3. (1 час).  Экологическая безопасность России.

   Система экологической безопасности. Нарушение экологического равновесия на здоровье человека. Концепция экологической безопасности.

  Т-4. (1 час).  Окружающая среда и экологическая опасность, загрязнения окружающей среды.

   Среда обитания человека - как важнейший фактор его здоровья. Загрязнение окружающей среды.

Т-5. (1 час).  Экологическая безопасность в природных условиях. 

   Опасные природные явления. Последствия воздействия резких изменений климатических условий.      Природные аллергены. Ядовитые растения и животные.

  Т-6. (1 час).  Химические загрязнения и отравления.  Защита организма от  ксенобиотиков.

   Ксенобиотики, защита организма от них. Последствия действия табака и алкоголя на организм человека.

Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от ЧС

  Т-1. (1 час). Практическое занятие. Действия в ЧС техногенного характера. ИСЗ.

   Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, определение их размеров и порядок использования в зонах заражения.

  Т-2. (1 час). МГП по защите населения в ЧС мирного и военного времени.

   История создания международного реагирования при ЧС в мирное и военное время.

  Т-3. (1 час).  Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности.

   Основные направления действий при проведении гуманитарных операций в международной практике. 

  Т-4. (1 час).  Гуманитарные акции МЧС России.

   Цели международного сотрудничества МЧС. Основные задачи Российского национального корпуса чрезвычайного гуманитарного реагирования.

  Т-5. (1 час). Практическое занятие. Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта.

   Ориентирование на местности по карте, местным признакам и предметам. Топографические знаки.  Определение сторон горизонта по компасу. По небесным светилам и Полярной звезде, по солнцу и часам и по местным предметам.

  Т-6. (1 час). Практическое занятие.  Движение по азимуту.

   Определение азимута. Движение без четких ориентиров. Действия при потере ориентировки.

  Т-7. (1 час). Практическое занятие. Определение высоты и ширины объекта.

   Способы определения на доступной и недоступной до объекта местности.

  Т-8. (1 час).  Жизнеобеспечение человека.

   Необходимое снаряжение и имущество для туристического похода. Оборудование бивака или укрытия.

  Т-9. Преодоление препятствий.

Занятие 1. (1 час). Специальное снаряжение. Техника вязания узлов.

Занятие. 2. (1 час). Практическое занятие.  Техника преодоления препятствий без специального снаряжения  и с его использованием.

  Т-10. (1 час).  Поисково-спасательные работы.

   Сигналы международного кода. Использование подручных средств для переноса пострадавших.

Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации

  Т-3. (1 час). Терроризм и безопасность человека.                                                                                                                                                                                                                

   Терроризм - угроза обществу. Виды террора. Основные правила поведения. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.

  Т-4. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости. 

Занятие 1. (1 час). Практическое. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Занятие 2 . (1 час). Профилактика наркозависимости.  

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

 Раздел 4.Основы здорового образа жизни  

  Т-1. (1 час).  Шум и здоровье. 

 Шумовое загрязнение среды обитания. Опасность шумов и защита от них.

  Т-2. (1 час).  Безопасное питание.

  История пищевого рациона человека. Современный «благополучный « рацион и болезни питания.

  Т-3. (1 час).  Биоритмы – организаторы нашей жизни. Профилактика переутомления.    

  Т-4. (1 час). Защита от стрессов.

   Болезни « истощения »  Особенности реакций на стресс у разных людей.

  Т-5. (1 час).  Преодоление информационных перегрузок.

   Безопасное пользование компьютером. Организация рабочего места у компьютера.

  Т-6. Двигательная активность. 

  Физические резервы человека. Причины старения  Пути продления жизни .   

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

   Т-1. (1 час). Организация первой доврачебной помощи.                                           

   Меры предосторожности в природных условиях. Комплектование индивидуальной медицинской аптечки. Правила пользования  медицинской  аптечкой.

  Т-2. (1 час).  Использование природных лекарственных трав.

   Приготовление и применение настоев и отваров. Использование природного перевязочного материала.

  Т-3. Терминальные состояния. Первая реанимационная помощь. Шок.

Занятие 1. (1 час). Практическое.  Признаки клинической смерти  Цель и задачи реанимации. Этапы 1 РП.  Краткое содержание диагностического, подготовительного и начального этапов.

Занятие 2. (1 час). Практическое. Этап реанимации.  Соотношение искусственной вентиляции легких (ИВЛ) и наружного  массажа сердца (НМС) при проведении реанимации одним и более спасателями. Методы ИВЛ и методика проведения реанимации. Предназначение и последовательность выполнения восстановительного ,охранительного  этапа.

Занятие 3. (1 час). Практическое. Шок. Виды шока. Первая медицинская помощь (1 МП) при шоке третьей степени.

  Т-4. (1 час). Практическое занятие.  Водные травмы.

Оказание помощи утопающим. Приемы первой реанимационной помощи при утоплении.  

  Т-5. Окружающая среда-источник инфекционных заболеваний.

Занятие 1. (1 час).   Инфекции и их природные источники  Причины эпидемий.

Занятие 2. (1 час).   Инфекции, передаваемые половым путем, СПИД  и их профилактика.

Учебно-тематический план 8 класса
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	Получат возможность изучить разделы и темы 
	Всего 
	Практ
	План
	Факт

	
	
	
	
	
	8а
	8б
	8в
	8г
	8д

	1. Основы безопасности личности, общества и государства. 30 час.


	Раздел 1.  Основы комплексной безопасности

1.1. Производственные аварии и катастрофы.

1.2. Пожары и взрывы.

1.3. Аварии с выбросом АХОВ.

1.4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

1.5. Гидродинамические аварии.

1.6. Экология и

безопасность 

1.7. Безопасность на дорогах
	 ( 24)

   2

   4

   4

   6

   2

   2

   4
	  ( 2)

    2
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от ЧС

2.1. Эвакуация населения.

2.2. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. 

2.3. Практические занятия
	  (6)

   1

   1

   4
	   (4)

    4
	
	
	
	
	
	

	2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

5 час.


	Раздел 4.Основы здорового образа жизни

4.1. Болезнетворные организмы
	  (1)

   1   


	
	
	
	
	
	
	

	
	 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

5.1. Оказание первой медицинской помощи при отравлении аварийно химически опасными веществами (АХОВ).

5.2. Отравление препаратами бытовой химии и первая медицинская помощь.


	  (4)

    2

    2  


	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	    35
	      6
	
	
	
	
	
	


Учебно-тематический план 9 класса
	    В процессе обучения учащихся 
	Кол-во часов

	
	

	Изучат         модули 
	Получат возможность изучить разделы и темы 
	Всего 
	Практ
	План

	
	
	
	
	
	9а
	9б
	9в
	9е

	1. Основы безопасности личности, общества и государства. 21 час.


	Раздел 1. Основы комплексной безопасности

1.1. Безопасное поведение.

1.2. Действие в опасных ситуациях криминогенного характера

1.3. Экологическая безопасность России

1.4. Окружающая среда и экологическая опасность, загрязнения окружающей среды.

1.5. Экологическая безопасность в природных условиях.

1.6. Химические загрязнения и отравления Защита организма от ксенобиотиков.
	   ( 7 )

    2

    1

    1

    1

    1

    1


	  ( 1 )

     1


	
	
	
	
	

	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от ЧС

 2.1. Действия в ЧС техногенного характера. ИСЗ.

 2.2. МГП по защите населения в ЧС мирного и военного времени.

2.3. Цели, задачи и принципы гуманитарной деятельности.

2.4. Гуманитарные акции МЧС России.

2.5. Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта.

2.6. Движение по азимуту.

2.7. Определение высоты и ширины объекта

2.8. Жизнеобеспечение человека.

2.9. Преодоление препятствий.

2.10. Поисково-спасательные работы. 


	(11)

    1   

    1

    1

    1

    1

    1

    1

    1

    2

    1


	  ( 5 )

     1
     1

     1

     1

     1
	
	
	
	
	

	
	Раздел 3. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации

3.1.Терроризм и безопасность человека

3.2. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости. 
	  (3)

    1

    2


	  ( 1 )

    1
	
	
	
	

	2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

14 час.


	Раздел 4.Основы здорового образа жизни.  

4.1. Шум и здоровье.

4.2. Безопасное питание.

4.3. Биоритмы – организаторы нашей жизни.

4.4. Защита от стрессов.  Болезни «Истощения».

4.5. Преодоление информационных перегрузок. Безопасное пользование компьютером.

4.6.  Двигательная активность. Физические резервы человека. Пути продления жизни.
	   (6)
    1

    1

    1

    1

    1

    1


	
	
	
	
	

	
	Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи

5.1. Организация первой доврачебной помощи.

5.2. Использование природных лекарственных трав.

5.3. Терминальные состояния. Первая реанимационная помощь. Шок.

5.4. Водные травмы. Приемы первой реанимационной помощи при утоплении.

5.5. Окружающая среда- источник инфекционных заболеваний
	 ( 8 )
   1

   1

   3

    1

    2

  
	  ( 4 )
     3

    1
	
	
	
	

	Всего:
	  35
	     11
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Требования к уровню подготовки выпускников основной школы

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)

СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Базовый уровень

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Обязательный минимум содержания

основных образовательных программ

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности

Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. БЕРЕМЕННОСТЬ И ГИГИЕНА БЕРЕМЕННОСТИ. УХОД ЗА МЛАДЕНЦЕМ.

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

Государственная система обеспечения безопасности населения

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ КОНЦЕПЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.

Основы обороны государства и воинская обязанность

Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

Общие обязанности и права военнослужащих.

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ, ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ СЛУЖБЫ В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

  СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 10 КЛАССА

           I. Основы безопасности личности, общества и государства

1. Основы комплексной безопасности.

  Т-1. (1 час).   Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природ​ных условиях.

Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вы​нужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспе​чения водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

  Т-2. (1 час).   Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
Правила самозащиты от насильников и хулиганов.

Практическое занятие.

Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в обще​ственном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и др.

  Т-3. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
Занятие 1. (1 час).    Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
Виды наказ  Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответствен​ность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение пра​вил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.

Занятие 2. (1 час).    Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.

  Т-4. (1 час).   Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного
характера.

Практическое занятие.

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак​тера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образо​вательного учреждения (укрытия в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

  Т-5. (1 час).    Единая государственная система предупреждения и ликвидации
    Ч С  (РСЧС), ее структура и задачи.

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решае​мые по защите населения от ЧС. Права и обязанности граждан в области защиты от ЧС.

  Т-6. (1 час).    Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению
безопасности.

Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы РФ, положения которых направлены на обес​печение безопасности граждан (Федеральные законы: «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», Закон РФ «О безопасности» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

3. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.

  Т-1. (1 час).    Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи
гражданской обороны.

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

Т-2. Современные средства поражения, их поражающие факторы,
мероприятия по защите населения.

Занятие 1. (1 час).   Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Биологическое оружие.

Занятие 2. (1 час).   Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы. МГП о запрещенных средствах поражения.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

  Т-3. (1 час).    Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.

Практическое занятие.

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрез​вычайной ситуации, примерное ее содержание, действие населения по сиг​налам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

  Т-4. (1 час).    Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно про​водить в имеющихся защитных сооружениях).

  Т-5. (1 час).    Средства индивидуальной защиты населения.

Практическое занятие.

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использова​ния. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Организация гражданской обороны в школе.

Отработать порядок получения и пользования средствами индивидуаль​ной защиты.

  Т-6. (1 час).    Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ,

проводимых в зоне ЧС. Организация и основное содержание аварийно-спа​сательных работ, организация санитарной обработки людей после пребыва​ния их в зоне заражения.

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

4. Основы здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных за​болеваний.

  Т-1. Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки
юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.

Занятие 1. (1 час).    Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. 

Занятие 2. (1 час).   Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

  Т-2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Занятие 1. (1 час).    Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. 

Занятие 2. (1 час).   Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

  Т-3. Здоровый образ жизни и его составляющие.

Занятие 1. (1 час).    Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режи​ме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспече​ния высокого уровня работоспособности. 

Занятие 2. (1 час).    Основные элементы жизнедеятель​ности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, пита​ние и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечи​вающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

  Т-4. (1 час).   Биологические ритмы и работоспособность человека.

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биоло​гических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

  Т-5. (1 час).    Значение двигательной активности и закаливания организма для
здоровья человека.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня рабо​тоспособности и здорового долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на орга​низм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факто​ров окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выра​ботки привычек к систематическому выполнению закаливающих процедур.

  Т- 6. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Занятие 1. (1 час).    Социальные последствия вредных привычек.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечнососудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Занятие 2. (1 час).    Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.

III. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел 6.  Основы обороны государства.

  Т-1. (1 час).     История создания Вооруженных сил России.

Организация Вооруженных сил Московского государства в XIV-XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XIV в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание Советских Вооруженных сил.

  Т-2. (1 час).    Вооруженные силы Российской Федерации.

Организационная структура. Виды и рода войск. Другие войска, их состав и предназначение

  Т-3. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил России,
их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности
страны. Реформа Вооруженных сил.

  Занятие 1. (1 час).    Вооруженные силы РФ — государственная военная организация.

  Занятие 2. (1 час).    Реформа Вооруженных сил России, ее этапы и их основное содер​жание.

  Т-4.  (1 час).     Патриотизм и верность воинскому долгу  качества защитника Отечества.

  Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отече​ства, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.

  Т-5. (1 час).     Памяти поколений — Дни воинской славы России.

  Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравшие решаю​щую роль в истории России.

Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличив​шихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

  Т-6. (1 час).      Дружба, войсковое товарищество — основа высокой боевой
готовности частей и подразделений.

  Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество — боевая традиция российской армии и флота.

  Т-7. (1 час).     Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести
и славы.

  Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий осо​бенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.

  Т-8. Ордена и медали – почетные награды за  воинские   отличия и заслуги в бою и военной службе.

Занятие 1.  (1 час).     История государственных наград.  Награды Российской Империи и  СССР.

Занятие 2.  (1 час).     Награды Российской Федерации .                                  

  Т-9.   (1 час).     Ритуалы Вооруженных сил РФ.

  Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знаме​ни воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и воен​ной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку.

7.  Основы  военной  службы 

     (Практические занятия с юношами на базе   воинской части во внеурочное время в объеме 35 часов проводятся согласно расписания занятий учебных сборов составленному на основании Расчета часов по предметам обучения и Учебно-тематического плана проведения учебных сборов).

  Т-1 Общевоинские уставы 

Занятие 1. (1 час).      Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. Порядок организации и проведения учебных сборов.

Занятие 2. (1 час) Военнослужащие Вооруженных Сил  Российской Федерации и взаимоотношения между ними.

Занятие 3. (1 час).  Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени. 

Занятие 4. (1 час).  Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте.   

Занятие 5. (1 час).      Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при прибытии в роту офицеров и старшины роты  и при подъеме роты по тревоге. Занятие 6.(1 час).     Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок  хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения  оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов.

Занятие 7. (1 час).      Несение караульной службы – выполнение боевой задачи. Состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование

Занятие 8. (1 час).      Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих.

  Т-2. Огневая подготовка. 

Занятие 1. (3 часа). Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.

Занятие 2. (2 часа). Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия.

Занятие 3. (4 часа). Выполнение упражнений  начальных стрельб

  Т-3. Тактическая подготовка. 
Занятие 1. (2 часа). Передвижение солдата на поле боя. Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения. 

Занятие 2. (1 час). Обязанности наблюдателя. Выбор места  наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста.

Занятие 3. (1 час). Передвижение на поле боя. Выбор места  и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.

   Т-4. Строевая подготовка.  

Занятие 1. (1 час). Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы снять (надеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом.

Занятие 2. (1 час). Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.

Занятие 3. (1 час). Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

Занятие 4. (1 час).  Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода.

  Т-5. Физическая подготовка. 
Занятие 1. (1 час). Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке.

Занятие 1. (1 час). Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения по подтягиванию на перекладине.

Занятие 3 . (1час).  Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 метров.

Занятие 4. (1 час). Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 километр.

Занятие 5. (1 час). Тренировка в беге  на длинные дистанции (кросс на 3 -5 километров).

  Т-6.  (2 часа).      Радиационная, химическая и биологическая защита. 

  Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения.

  Т-7. (2 часа).      Военно-медицинская подготовка. 

  Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия.

  Т-8. (1 час).      Основы безопасности военной службы.  

  Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы.
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II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 4..Основы здорового образа жизни.

  Т-.1. (1 час). Правила личной гигиены и здоровье.

  Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

  Т-.2. (1 час).  Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимо​отношения полов.

  Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). 

  Т-.3. (1 час).  Инфекции, передаваемые половым путем. СПИД. Меры профилактики.

  Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, спо​собствующие заражению ИППП и СПИДом. Меры профилактики. Уголовная ответствен​ность за заражение венерической болезнью и СПИДом.

  Т-.4. (1 час).  Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

  Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок зак​лючения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.

Раздел 5.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

  Т-1. (1 час). Практическое занятие. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медпомощь при остановке сердца.
  Возможные причины  возникновения. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте и при остановке сердца.

  Т-2.  Первая медицинская помощь при ранениях и травмах.
Занятие 1. (1 час). Практическое. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута.

Занятие 2. (1 час). Практическое.  Борьба с болью. Первая медицинская помощь при травмах головы, позвоночника, внутренних органов и  опорно-двигательного аппарата.          

III. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел 6. Основы обороны государства

Воинская обязанность.

  Т-1. (1 час).  Основные понятия о воинской обязанности.

  Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содер​жание. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.

  Т-2. Организация воинского учета и его предназначение.

Занятие 1. (1 час). Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.  

Занятие 2.(практическое) (5 час). Организация меди​цинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

  Т-3. (1 час). Обязательная подготовка граждан к военной службе.
Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной

службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессио​нальным качествам молодежи призывного возраста для комплектования раз​личных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюде​ния, водительские и др.).

  Т-4. (1 час).  Добровольная подготовка граждан к военной службе.

  Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.

Занятия военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнитель​ным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднею (полного) общего образования.

  Т-5. (1 час). Призыв на военную службу.

  Организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. Обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок жизни  воинской части.   

  Т-6. (1 час).  Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.

  Предназначение. Виды и правила ношения.

  Т-7. (1 час).  Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

  Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных сил РФ, его предназ​начение .

  Т-8. (1 час).  Альтернативная гражданская служба. 

  Направление граждан на АГС и порядок ее прохождения. Права, обязанности и ответственность граждан, проходящих АГС.

Раздел 7. Основы военной службы.

  Т-1. (1 час).  Военнослужащий — патриот.

  Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и дос​тоинством носить свое воинское звание — защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисцип​лина.

  Т- 2. (1 час).  Военнослужащий — специалист.

  Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вве​ренного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. 

  Т-3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.

 Занятие 1. (1 час).  Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятель​ности в различных видах Вооруженных сил и родах войск. 

Занятие 2. (1 час). Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива.

  Т-4. (1 час).  Военнослужащий — подчиненный.

  Единоначалие — принцип строительства Вооруженных сил РФ. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам.

  Т-5 . (1 час).  Как стать офицером Российской армии.

  Правила приема  в  военные образовательные учреждения.

  Т-6. (1 час).  Правовые основы военной службы.

Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие пра​вовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего.

Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. 

  Т-7. (1 час).  Военные аспекты международного права.

  Основные понятия и определения МП. Требования МП, которые необходимо соблюдать в бою. Отличительные знаки.

  Т-8. (1 час). Международная деятельность ВС РФ.

  Участие ВС РФ в миротворческих операциях, как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно – правовые основы участия России в миротворческих операциях.

  Т-9. (1 час).  Общевоинские уставы.
  Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирую​щие
 жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных сил РФ, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных сил РФ, дисциплинарный Устав Вооружен​ных сил РФ, строевой Устав Вооруженных сил РФ, их предназначения и основные положения.

  Т-10. (1 час). Военная присяга — клятва воина на верность Родине.

  Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. Исто​рия принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок при​ведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.

  Т-11. (1 час). Прохождение военной службы по контракту.

  Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требова​ния, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по кон​тракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляе​мые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.

  Т-12. Права и ответственность военнослужащих.

Занятие 1. (1 час). Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинар​ная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).

Занятие 2. (1 час). Воинская дисциплина, ее сущность и значения. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Занятие 3. (1 час). Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части).

Учебно-тематический план 10 класса
	В процессе обучения учащихся
	Кол-во часов
	Дата проведения

	Изучат         модули 
	Получат возможность изучить разделы и темы 
	Всего 
	Практ.
	   План
	Факт
10А

	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

2.1. ГО, основные понятия и определения, задачи ГО.

2.2.Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.

2.3. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.

2.4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.

2.5. Средства индивидуальной защиты населения. Организация ГО в школе.

2.6. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
	   (7)

     1

     2

     1

     1

     1

     1   


	   (2)

     1

      1
	
	

	2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

10час.


	Раздел 4 Основы здорового образа жизни.

4.1. Сохранение и укрепление здоровья.

4.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

4.3. ЗОЖ и его составляющие.

4.4. Биологические ритмы и работоспособность человека.

4.5. Значение двигательной активности и закаливания  организма для здоровья человека.

4.6. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	   (10)

     2

     2

     2

     1

     1

     2


	
	
	

	3.Обеспече-

ние военной безопасностигосударства

11 час.
	Раздел 6.Основы обороны государства.

6.1. История создания  Вооруженных сил  России.

6.2. Организационная структура  ВС, виды и рода  войск. Другие 6.3. Функции и основные задачи современных ВС  РФ, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа  ВС.

6.4. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника  Отечества.

6.5. Памяти поколений – Дни воинской славы России.

6.6. Дружба,

войсковое  товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

6.7. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.

6.8. Ордена и медали – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

6.9. Ритуалы Вооруженных Сил РФ.
	   (11)

     1

     1

     2

     1 
     1

     1

     1

     2

     1
	
	
	

	
	Раздел 7. Основы военной службы.

7.1. Общевоинские уставы.

7.2. Огневая подготовка.

7.3. Тактическая подготовка.

7.4. Строевая подготовка.

7.5. Физическая подготовка.

7.6. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

7.7. Военно-медицинская подготовка.

7.8. Основы безопасности военной службы
	 ( 35)
     8

     9

     4

     4

     5

     2

     2

     1
	( 35)
     8

     9

     4

     4

     5

     2

     2

     1
	
	

	Всего:
	     70
	    39
	
	


Учебно-тематический план 11 класса
	В процессе обучения учащихся
	Кол-во часов
	Дата проведения

	Изучат         модули 
	Получат возможность изучить разделы и темы 
	Всего 
	Практ.
	План
	Факт
11а
	11б

	2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

7 час.


	Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

4.1. Правила личной гигиены.

4.2.  Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

4.3.  Инфекции, передаваемые половым  путем. СПИД. Меры профилактики.

4.4. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.


	   (4)

     1

     1

     1

     1


	
	
	
	

	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и  оказание первой медицинской помощи.

5.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

5.2. Первая  медпомощь при ранениях и травмах.


	   (3)

     1

     2


	   (3)

     1

    2


	
	
	

	3.Обеспече-

ние военной безопасности государства

28 час
	Раздел 6.Основы обороны государства.

6.1. Основные понятия о воинской обязанности.

6.2.Организация воинского учета и его предназначение.

6.3. Обязательна   подготовка граждан к военной службе.

6.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

6.5. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы. Обязанности военнослужащих.

6.6. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.

6.7. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

6.8. Альтернативная гражданская служба


	  (13)

     1

     6

     1

     1

     1

     1

     1

1


	   (5)   

     5
	
	
	

	
	Раздел 7. Основы военной службы.

7.1.  Военнослужащий — патриот.


7.2.  Военнослужащий — специалист своего дела.

7.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивиду​альным качествам гражданина.


7.4.  Военнослужащий — подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников         

7.5.  Как стать офицером Российской  армии.              

7.6.  Правовые основы военной службы.                         

7.7. Военные аспекты Международного права.              

7.8. Международная  деятельность ВС РФ.

7.9. Общевоинские уставы. 


7.10. Военная присяга - клятва воина на верность Родине. 

7.11. Прохождение военной службы по контракту.

7.12. Права и ответственность

военнослужащих.
	  (15) 

     1

     1

     2

     1

     1

     1

     1

     1

     1

     1

     1 

     3
	
	
	
	

	Всего:
	    35
	     8
	
	
	


Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)

                                                         Литература     

                                    Нормативно-правовые документы

Конституция Российской Федерации

Федеральные законы Российской Федерации: « О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об обороне». «О гражданской обороне», «О днях воинской славы (победных днях) России», «Об альтернативной гражданской службе», «О противодействии терроризму», «О противодействии экстремистской деятельности», «О пожарной безопасности», «О наркотических средствах и психотропных веществах», «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя»

Военная доктрина Российской Федерации

Концепция федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе до 2020 г.

Правила дорожного движения Российской Федерации

Семейный кодекс Российской Федерации

Уголовный кодекс Российской Федерации

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.

Закон Российской Федерации «Об образовании

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации                                                               

Федеральный компонент Государственного стандарта общего образования

Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы

Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа.                                    

Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждений начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктов (Приказ министра обороны РФ и  Министерства образования и науки РФ № 96/134 от 24.02.2010 г.)

                                 Основная и дополнительная литература

1. Авдеев Н.В.,  Мамедов Р.Н., Хут А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности. Учебная программа для 5-11 классов общеобразовательных учреждений. - Майкоп :   АРИПК, 2008.
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